JOHDANTO

uinka rohkenen kirjoittaa kirjan, joka jarkyttaa tai aina-

kin horjuttaa monen juutalaisen ja kristityn uskomusten

perustaa? Kunnioitan uskomuksia. Thmisen taytyy uskoa
johonkin, vaikka edes siihen, ettei ole mitddn.

Téma on tarina ihmisistd, jotka omistivat eliménsd tiedon
suojelemiselle ja sidilyttamiselle. Voin samaistua tdhan helpos-
ti. Minulle tiedon tuhoutuminen on kammottava asia. Nayttaa
siltd, ettd ndma henkilot ovat tilan ja ajan idisyydessd siirtaneet
sananlaskumaisen soihdun minulle. Tietoa ei annettu minulle
kerddmédn polyd hyllyssa. Se oli tarkoitettu jilleen kerran pal-
jastettavaksi muille tiedonjanoisille. Aivan kuin essealaiset kuis-
kaisivat korviini: “Kirjoita. Tietoa on piiloteltu aivan liian pit-
kdan. Kirjoita. Ald anna tiedon kadota uudelleen” Joten koen,
ettd minun on siirrettdva eteenpiin se, minka olen oppinut. Jos
se jarkyttda jotakuta, toivottavasti ymmadrretddn, ettd se ei ole
tarkoituksenmukaista. Jos se saa jonkun ajattelemaan — se on
tarkoituksenmulkaista.

En voi viittda kirjassa esittdmadni absoluuttiseksi totuudeksi
eli kiistattomiksi tosiasioiksi. En tied4, ja epdilen vahvasti onko
kellddn elossa olevalla vastauksia. Mutta ehka pitdisi irrottautua
siitd kaavasta, joka on pitdnyt vankina lapsesta asti. Avata mie-
len ikkunat ja antaa uteliaisuuden ja tiedonjanon virrata sisdan
raikkaan kevittuulahduksen tavoin ja viedd mukanaan tyyty-
vaisyyden hdméhakinseitit. Rohkene ajattelemaan mahdotonta.
Rohkene kyseenalaistamaan kiistatonta. Rohkene harkitsemaan
eri kdsitteitd elamadstd ja kuolemasta — ja se tekee sielustasi, ikui-
sesta “olemuksestasi’, entistd rikkaamman.
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MITEN RAIKKI
SAI ALKUNSA

n mahdollista matkustaa lapi ajan ja tilan ja vierailla

kauan kadoksissa olleissa sivilisaatioissa. On mahdol-

lista keskustella kauan kuolleina olleiden kanssa ja elda
heiddn kanssaan uudelleen heiddn eldminsad ja kuolemansa. On
mahdollista matkata taaksepdin satoja, jopa tuhansia vuosia tut-
kimaan mennyttd. Tieddn tdmén, koska olen tehnyt sen — satoja
kertoja.

Olen toteuttanut sen regressiohypnoosilla. Se on tekniikka
tai menetelmd, jonka avulla henkilé voi muistaa ja usein ela
uudelleen menneitd eldmiddn. Elimme lukuisia eldmii ja tatd
kutsutaan jalleensyntymadiksi. Sité ei tule sekoittaa “sielunvaelluk-
seen’, joka on erheellinen uskomus siitd, ettd ihminen voi syn-
tyd uudelleen eldimend. Tutkimusteni mukaan titi ei tapahdu.
Ihmissielu inkarnoituu aina ihmiskehoon. Hén voi ikava kylld
vajota luonteeltaan eldimelliseksi, mutta hin ei koskaan ota
eldimen hahmoa. Kyse on kahdesta tdysin erilaisesta henkilajista.

En tiedd miksi joidenkin on niin vaikea ymmaértéa ajatusta jél-
leensyntymasti, vaikka he voivat soveltaa sitd omaan eldméansa.



Jokainen on jatkuvassa muutostilassa. Muuttumattomuus tar-
koittaisi kasvun lakkaamista. Siind kohtaa pysdhtyy paikalleen ja
alkaa kuolla. Muutumme niin paljon, ettd meisté saattaa tuntua
usein siltd kuin olisimme elineet monta elimaa timan yhden ai-
kana. Menemme kouluun, avioidumme, saamme lapsia, joskus
avioidumme uudelleen. Saatamme vaihtaa tyopaikkaa, ammat-
tia, joskus ldhdemme tdysin pdinvastaiseen suuntaan. Voimme
matkustaa tai eldd ulkomailla jonkin aikaa. Rakkaiden kuolema
tai onnettomuus voi aiheuttaa meille traumoja ja surua. Toivot-
tavasti opimme rakastamaan ja saavuttamaan tavoitteemme ela-
massd. Ndma kaikki ovat eri eldménvaiheita ja ne eroavat toisis-
taan radikaalisti. Teemme virheitd ja toivottavasti opimme niista.
Kuulemme sanottavan: “En tiedd miten olen voinut tehdé jotain
niin typerdd nuorempana. Aivan kuin se olisi sattunut jollekin
toiselle”

En voisi koskaan palata siksi nuoreksi lukioteiniksi, joka ker-
ran olin. En voisi edes samaistua siithen niin naiiviin ja ujoon
tyttoon. Meilld ei olisi endd mitddn yhteistd, eikd han voisi ym-
martdd koskaan tdtd monitahoista henkil6d, joksi olen muuttu-
nut — ja kuitenkin olemme yhta ja samaa.

Samaan tapaan tarkastelen menneitd elamid. Tieddmme ela-
neemme niitd, aivan kuin tieddmme eldneemme oman lapsuu-
temme. Niitd voisi kutsua sielun lapsuudeksi. Toivon mukaan
olemme oppineet soveltamaan vuosisatojen aikana tehtyjen vir-
heiden kartuttamaa tietoutta. Mutta siind missd on ihmisid, joilta
vie pidempédn aikuistua, yht lailla on ihmisia, joiden taytyy elaa
monia eldmid oppiakseen edes yhden opetuksen.

Voimme ajatella omaa kehoamme erdinlaisena jdlleensynty-
ménd. Tieddmme, ettd kehomme ovat jatkuvassa muutostilassa.
Solut kuolevat ja uusiutuvat katkeamattomassa syklissd. Kehom-
me ei ole missddn tapauksessa sama kuin kymmenen, kaksikym-
mentd tai kolmekymmentd vuotta sitten. Se on muuttunut pa-



rempaan tai pahempaan suuntaan.

Voimme ajatella jalleensyntymaa sielun kouluna, opintosarja-
na ja luokka-asteena, joka on kéytéva ldpi koulutuksen ja kasvun
vuoksi. Télloin voimme lakata kiroamasta usein kohtaamiamme
huonoja hetkid ja oppia pitdimaén niitd testeind ja kokeina, jot-
ka meidén on ldpdistava tai reputettava. Emme voi muuttaa sitd,
mika meille on jo tapahtunut tdssa elamassa tai muissa. Voimme
ainoastaan oppia siitd ja mennd eteenpdin, antaa menneen ohjata
ja opettaa meita.

Jalleensyntyméoppi on filosofia, eikd sellaisenaan vdhenna
minkddn vakiintuneen uskonnon merkitystd. Pdinvastoin, se
hioo ja tdydentdd niitd. Kuka tahansa ajatusta kunnolla avoi-
min mielin tutkinut tietdd voivansa uskoa molempiin — ne ei-
vt ole millddn tavoin ristiriidassa keskendén. Jalleensyntyma ei
ole mustaa magiaa. Sitd ei pitdisi umpimédhkadan niputtaa yhteen
okkultismin kanssa. Se on rakkauden opinkappale ja voidaan si-
ten liittdd mihin tahansa uskontoon, joka perustuu rakkauteen.
Monet pimeyden keskelld sokeina vastauksia hapuilevat saatta-
vat 16ytdd etsimdnsd juuri siitd. Se on kuin kirkas valo tunnelin
paassa.

Me todella elimme ikuisesti, koska sielu on ikuinen eikd voi
kuolla. Eldmé on yhtd olemassaolon jatkumoa kehosta toiseen.
Vaihdamme kehoja yhté vaivatta kuin vaihdamme vaatteita, jois-
ta luovutaan kun ne ovat liian kuluneita ja rikkinaisid korjatta-
viksi. Joillekin timé on vaikeaa ja he ovat haluttomia luopumaan
kehostaan vaikka se olisi kuinka riekaleina. Siihen kiintyy, mutta
sinulla on keho — sind et ole keho.

Jotkut pitavat jdlleensyntymidideaa lilan monimutkaisena,
liian radikaalina, liian vaikeaselkoisena. Jotkut eivat kenties ole
vield valmiita tille kasitteelle. Heiddn tulisi pyrkid elimdan pa-
rasta mahdollista oman uskomuksensa mukaista elamaa, johon
voivat samaistua ja tuntea olonsa mukavaksi. Kenenkadn ei pitai-



si yrittdd tuputtaa nditd uskomuksia vékisin kellekdén toiselle.

Monia kiehtoo ajatus palaamisesta menneeseen aikaan. Mik-
si? Onko kyse totuuden etsinnidstd, tuntemattoman viehétykses-
td vaiko halusta ndahdé, kuinka esivanhempamme todella elivat?
Kenties epailys siitd, ettd ennen asiat olivat paremmin kuin ny-
kyddn? Taman vuoksiko tarinat aikakoneista ovat niin suosittu-
ja? Ehka ihminen salaisesti toivoo irrottavansa itsensa kahleista,
jotka sitovat hidnet nykyhetkeen ja vaeltavansa vapaasti ajassa il-
man rajoituksia ja pidakkeita.

Olen regressionisti. Se on nykytermi hypnotistille, joka eri-
koistuu menneiden eldmien regressioihin. En kiytd hypnoosia
tavalliseen tapaan, eli auta pudottamaan painoa, padsemiin
eroon tupakasta tai lievittdméan kipua. Olen yli kahden vuosi-
kymmenen ajan ollut erittdin kiinnostunut jilleensyntymasta.
Kaikki sai alkunsa kun seurasin vieresta hypnoosia harjoittaneen
aviomieheni suorittamia regressiokokeiluja. Hén kaytti tavan-
omaisia menetelmia ja kompasteli jalleensyntymén pariin varsin
“sattumalta” tyoskennellessddn naisen kanssa, joka halusi pudot-
taa painoa.

Tarina ensimmaisestd seikkailustamme tuntemattomaan seka
sen traagisista jalkimainingeista 10ytyy kirjastani Viisi edellistd
eldmdd. Mieheni sai melkein surmansa hirvittdvdssd auto-on-
nettomuudessa ja vietti vuoden sairaalassa. Hin menetti kiin-
nostuksensa hypnoosia kohtaan pitkén ja haastavan toipumisen
aikana. Hénen elaménsa eteni tdysin toiseen suuntaan.

Mutta minun ruokahaluani oli heritelty niiden menneiden
elimien kokemusten esimaulla, jotka minulle oli paljastettu.
Ovi oli avattu tdysin uusien mahdollisuuksien maailmaan. Olen
aina rakastanut historiaa ja tdima oli kiehtova tapa tutkia sitd. Se
muuttui paljon eldvimmaiksi kuin kuivia ja tunkkaisia seikkoja
ja paivamaadria sisaltavit historiankirjat. Menetelma vastasi aika-
tunnelin ldpdisyd ja menneessi eldvien ihmisten todellista koh-



taamista. Sen avulla oli mahdollista aidosti puhua heidén kans-
saan, jotka kokivat historiaa parhaillaan. Kyllda — ovi oli auki ja
tuntematon vilahti silmieni edessd. En sallisi sen sulkeutua mi-
nulta endd koskaan. Mieheni kiinnostus lopahti, joten minun
taytyi oppia toteuttamaan omaa tutkimustani.

Perinteiset hypnoosimenetelmit eivit vedonneet minuun. Pi-
din niité lijan pitkéveteisind ja vasyttavind — seka kohteelle ettd
terapeutille. Niihin sisaltyi monia testeja transsin laadun maa-
rittdmiseksi. Olen epdillyt toistuvasti, etta alitajuisesti useimmat
protestoivat testattavana olemista. Monet paheksuvat vuosikau-
sien koulunkdynnin ehdollistamina sellaiseen asemaan joutu-
mista, missd kokevat joutuvansa joko ldpdisemddn tai reputta-
maan. Puolustusasemissa heiddn on vaikea rentoutua. Testeji
tehdddn transsitilan syvyyden mittaamiseksi siind erheellisessa
uskomuksessa, ettd silld olisi jotain tekemistd alitajunnan ta-
voittamisen kanssa. Tdmi on todistettu vadrdksi. Ihmiset ovat
hypnoositilassa monta kertaa paivéssa sitd tajuamatta. Sen odo-
tetaan olevan jotain erilaista ja outoa verrattuna sithen mité se
todellisuudessa on — tdysin luonnollinen olotila.

Jokainen kulkee syvimmén mahdollisen transsitilan lapi va-
hintddn kahdesti joka paivd: nukahtamishetkelld seka juuri en-
nen tdyttd hereilldolotilaa. On todistettu, ettd joka kerta kun
televisiota katsellessa uppoudumme tarinaan, olemme astuneet
muuntuneeseen tietoisuuden tilaan. Sama toistuu usein silloin
kun ajamme yksitoikkoista maantietd tai kun kuuntelemme tyl-
sdd saarnaa tai luentoa. Me kaikki astumme muuntuneisiin ti-
loihin todella helposti ja suurin osa ihmisistd olisi jarkyttyneitéd
kuultuaan olleensa tietdmattddn hypnoosissa.

Minusta tuntui, ettd on pakko olla nopeampi ja helpompi kei-
no johdatella regressiotranssiin, jossa voitaisiin hyodyntéa tatd
luonnollista tilaa. Tutkin nykytekniikoita ja l6ysin nopeampia ja
helpompia menetelmid. Jotkut ladkarit kdyttdvdt nditd menetel-



mid sairauksien ja kivun lievittaimisessd. Tahdn hyddynnetdin
aivojen visualisointiosia ja kohde osallistuu peliin ohjattujen
mielikuvien avulla. Improvisoin tyydyttavin menetelmain ja aloi-
tin koeluontoisen toimintani vuonna 1979. Loysin koehenkil6itd
helposti, koska tdhan filosofiseen ajatukseen nayttia olevan kiin-
nostusta, vaikka se tapahtuisikin vain puhtaasta uteliaisuudesta.

Kriitikot vaittavit, ettd hypnotisti pyytda kohdetta palaamaan
menneeseen eldimddn ja muistamiset ovat seurausta henkilon
halusta miellyttda hypnotisoijaa. Teen kaikkeni, jotta en omal-
la tekniikallani ehdollista ketddan. En normaaliolosuhteissa kos-
kaan pyydé kohteitani meneméan minnekadn. Kaikki tapahtuu
spontaanisti.

Aioin kasitelld menetelmédni tieteellisend kokeena ja ndahda
voitaisiinko se toistaa. Halusin kdyttda sitd niin moniin erilai-
siin ihmisiin kuin mahdollista. Jos tulokset olisivat samanlaisia,
minusta tdma vahvistaisi jdlleensyntymaiteoriaa. Yritin pysytelld
neutraalina, mutta kun 95 prosenttia hypnotisoiduista kohteista
noudatti samaa kaavaa esiintyen menneessd eldmissé toisten-
sa kertomuksia vahvistaen — minun oli vaikea pysytelld taysin
neutraalina. Jotkut ovat sanoneet, ettd jokin muukin kuin jal-
leensyntyma voi selittdd tdmén. On se toki mahdollista, mutta
tutkimukseni ovat saaneet minut uskomaan, ettd kohteeni pa-
lauttavat mieleensd aitoja muistoja omasta menneisyydestaén.
Mitéd useampia kohteita regressoin, sitd enemmain vakuutuin sii-
td, ettd menetelma toimi kaikentyyppisten ihmisten kohdalla —
jopa tietiméattomien ja skeptisten. Kohteet eivit usein uskoneet
menneisiin eldmiin tai edes ymmaértineet toimintaani. Ja silti tu-
lokset olivat samanlaisia.

Muiden jalleensyntymatutkimuksen alalla tyoskentelevien ta-
voin toivoin voivani lisitd oman datani siihen kasvavaan aineis-
toon, jota muut olivat kerdnneet. Joitain tutkijoita kiinnostavat
pelkat tilastot siitd, kuinka moni muistaa eldneensd tietyilld ai-



kakausilla, mutta itse olen kiinnostunut tarinoista, silld rakastan
ihmisid. Tyoskentelen mieluummin kahden kesken kuin ryhma-
regressioissa. Ndin voidaan saavuttaa koko tarina. Samalla ope-
roijalla (tai oppaalla) on parempi kontrolli mistéd tahansa trau-
masta, joka muistoista voi nousta.

Kéytinnossd jokainen voi muistaa tdimén tekniikan avulla
menneet eliménsa jopa kevyimmaéssa hypnoositilassa. Hypnoo-
sitranssissa on monia eri tasoja. Niitd on tieteellisilla vilineilld
mitattu laboratoriossa. Mitd syvempi tila regressiossa, sitd tar-
kempia yksityiskohtia voidaan saavuttaa. Olen huomannut, ettd
transsin tasoa voidaan madrittad kohteen fyysisista reaktioista
seka siitd, kuinka kysymyksiin vastataan. Kevyemmissa tiloissa
he eivit edes ajattele, ettd mitddan epétavallista olisi tapahtumassa.
He vannovat olevansa tdysin hereilld eivitka voi ymmartad mistd
tieto on perdisin. Tietoinen mieli on edelleen hyvin aktiivinen,
joten he ajattelevat, ettd kaikki on vain heiddn mielikuvitustaan.
Kevyissa tiloissa kohde tarkkailee menneitd tapahtumia ikdan
kuin katselisi elokuvaa. Hypnoositilan syventyessd kohde vuo-
rottelee eldmin tarkkailun ja siihen osallistumisen vélilla. He
vajoavat syvempadn tilaan kun tarkkailevat kaikkea toisen hen-
kilon silmin ja kokevat tunnereaktioita. Tietoinen mieli kdy yha
passiivisemmaksi ja kohde osallistuu sithen mita nikee ja kokee.

Parhaat kohteet saavuttavat unissakavelijatilan — he muuttu-
vat tdysin toiseksi persoonaksi ja eldvdt tdysipainoisina uudel-
leen elamaa jopa siind madrin, ettei heilld ole mitddn muistiku-
vaa muista aikakausista. He muuttuvat kaikin tavoin satojen tai
tuhansien vuosien takaiseksi henkiloksi. Heilld on mahdollisuus
kertoa oma versionsa historiasta, mutta vain sen osalta, minka
he tietdvat omakohtaisesti. Jos he ovat talonpoikia, heilld ei ole
mitddn tietoa kuninkaan palatsin tapahtumista ja pdinvastoin.
Heilld ei useinkaan ole mitdan tietoa sellaisista historiankirjoista
16ytyvistd tapahtumista, jotka eivdt millddn tavalla ole vaikutta-



neet heidédn eldmaansa.

Yleensd he eivdt herdttyddn muista juuri mitddn, ellei heitd
erikseen ohjaa siihen. Kohteet ajattelevat vain nukahtaneensa ja
kaikki mahdolliset tietoisuuteen jadneet kohtaukset vaikuttavat
haalistuvilta unen rippeiltd. Unissakavelijatilassa oleva voi kertoa
paljon tietoa, koska he ovat kaikin tavoin kyseisessd ajanjaksos-
sa oikeasti eldvd henkilo. Téllaisen ilmion seuraukset voivat olla
varsin hdkellyttavid sellaiselle, joka ei ole koskaan ndahnyt vastaa-
vaa. On kiehtova ja joskus hermoja raastava kokemus tarkkailla
kohteen muuttuvan tdysin ja ottavan kdyttoonsd jonkun toisen
maneerit ja danensavyt.

Unissakavelijoitd ei ole helppo l6ytdd. Kuuluisan jilleensynty-
matutkija Dick Sutphenin mukaan yksi kymmenestd kohteesta
on tdllainen. Oma suhdelukuni ei ole ndin korkea. Kohteideni
kohdalla se on pikemminkin yksi kahdestakymmenesta. Useim-
mat ovat erittdin uteliaita tapahtumista ja pitdvit suojuksensa
yll4, jopa transsissa. Tdma estdd heitd vajoamasta syvétranssiin.
Voin kokemuksesta todeta, ettd ensin on rakennettava luottamus
ennen kuin muurit voidaan murtaa. Kohteen on tiedettdva ole-
vansa tdysin turvassa. Uskon, ettd mielen suojalaitteet ovat edel-
leen toiminnassa, koska jotkut kohteeni ovat herdnneet vilitto-
masti kohdattuaan jotain vastenmielistd tai pelottavaa — aivan
samalla tavalla kuin herdtimme itsemme painajaisista. Hypnoo-
sitekniikassani ei ole kyse mielen kontrolloimisesta, vaan kyvys-
td rakentaa luottamusta ja yhteisty6td mielen kanssa. Suurempi
luottamus mahdollistaa paremman tiedonjakamisen.

Ei — en viela toistaiseksi ole 16ytdnyt Kleopatraa tai Napoleo-
nia. Minulle on merkki aitoudesta, ettd useimmat muistelevat ta-
vallisia arkieldmia. Jos joku vaivautuisi keksimddn tarinan miel-
lyttaakseen hypnotistia (kuten “asiantuntijat” ovat ehdottaneet),
hénen luulisi sepittdvdn jannittavin seikkailun. Minulle tdma
olisi fantasiaa. He nékisivit itsensa urotekoja suorittavina san-



kareina. Néin ei kuitenkaan ole. Aika ajoin ilmenevi erilainen ja
jannittdvd eldmd on harvinainen poikkeus. Huomattava enem-
misto on tylsid, pitkdveteisid arkielamid. Tama vastaa todellista
elamad. Lahes kaikki ovat tavallisia arkiaskareitaan puuhailevia
ihmisia — vain muutama harva piaésee otsikoihin.

Regressioni ovat tdynnd niitd arki-ihmisid. Sotilaita, jotka
eivit koskaan sotineet; alkuperdisamerikkalaisia, jotka elivit
rauhallista eldmai, eivdtka taistelleet valkoisen miehen kanssa;
maanviljelijoitd ja uudisraivaajia, jotka eivdt tienneet muusta
kuin otsa hiessd raatamisesta, surusta ja kurjuudesta. Jotkut eivit
tehneet elimdssddn muuta kuin hoitivat eldiimidédn, kasvattivat
satojaan ja lopulta kuolivat ennen aikojaan, uupuneina. Eldméan
jannittavin hetki oli hait, lapsen syntyma, matka kaupunkiin tai
hautajaiset. Useimmat nykyihmiset kuuluvat samaan kategori-
aan. Useimmissa regressioissa vaikuttavinta eivit ole uroteot ja
seikkailut, vaan hyvin aidot ja inhimilliset tunteet. Kun henkil6
herda transsista lampimit kyyneleet edelleen poskipdillddan 200
vuoden takaisen tapahtuman muistettuaan — kukaan ei voi viit-
tad heidédn fantasioivan.

On vastaavanlaista eldd uudelleen oman lapsuuden traumaat-
tinen tapahtuma ja kokea kaikki tukahdutetut tunteet, jotka nou-
sevat pintaan vuosikausien jalkeen. Kukaan ei voi viittdd, ettei
tallaista lapsuustapahtumaa olisi ollut, koska usein sen muistaa
tietoisesti tai joku muu voi vahvistaa sen. Regressio vastaa pitkal-
ti lapsuusmuistojen esiin kaivamista. Ne voi asettaa oikealle pai-
kalleen, ndhdd miten ne ovat vaikuttaneet nykyeldmaan ja yrittaa
oppia esiin kaivetusta muistosta.

Eris selitys ilmiolle on kryptomnesia tai “piilomuisti”. Teorian
mukaan luet, néet tai kuulet sen jostain joskus, ja se tallentuu
mielesi syovereihin. Sitten otat sen kitevisti hypnoosissa esille
ja kudot siitd kivan tarinan. En usko tdta selitystd. Jos sdilytat
piilomuistia, sdilytit my6s muistoja kaikesta, mitd sinulle on



tapahtunut tassd elamassa. Ndin se on. Mutta unissakavelijakohde
unohtaa kaiken mika ei liity hinen uudelleen elimdinsi ajan-
jaksoon. Tisté kirjasta 10ytyy useampi esimerkki aiheesta. Koh-
teet eivdt useinkaan tieda asioita, joista mind puhun, koska naitd
asioita ei ole olemassa heiddn ajassaan. Tai voin kéyttda sanaa
tai sananpartta, jota he eiviat ymmarrd. On usein vaikea selittdd
yksinkertaisilla sanoilla sellaisia asioita, jotka ovat meille hyvin
tuttuja. Kokeilkaa. Jos kohde kiyttdd piilomuistia, miksi hin
unohtaa nykyiset asiat? Nekin ovat osa nykypersoonan muistia.

Toinen teoria kuuluu, ettd kohde “pelaa varman paille” ja kes-
kustelee vain sellaisesta aikakaudesta tai maasta, josta heilld on
tietoa. Olen todistanut timan viitteen perdttomaksi useita kerto-
ja. On itse asiassa varsin yleistd, ettd kohde puhuu elamasta sellai-
sessa kulttuurissa, josta ei ole koskaan kuullutkaan. Heilld ei ole
aavistustakaan missd he ovat, eikd mikddn tunnu tutulta. Heiddn
tarkka tuntemuksensa maasta ja tavoista tai uskomuksista voi-
daan tarkistaa myohemmisséd tutkimuksissa. Ndin on tapahtu-
nut useita kertoja tdssd kirjassa esitellyn kohteen kanssa. Toisella
puolella planeettaa tapahtuneen kaksi tuhatta vuotta vanhan ela-
mén puiminen ei kuulosta minusta “varman péalle pelaamiselta”.
Hénen ddrimmaista tarkkuuttaan ei voi kuin ihailla. Tutkijat ovat
paljastaneet, ettd hdnen muistonsa ovat éllistyttdvid. Ja tima on
vain yksi niistd useista elamistd, jotka yhteistydbmme toi esiin.

Olen kyltymittoman utelias, joten ldhdin mukaan tdhin tut-
kimushankkeeseen tietystd syystd. Aikomukseni oli regressoida
niin monta vapaaehtoista kuin mahdollista ja koota heiddn tie-
tonsa kirjoihin, joissa kuvataan historian eri aikakausia. Monet
henkil6t ovat kidyneet samoilla aikakausilla ja vahvistaneet tois-
tensa tarinoita kertomalla samoja tietoja kyseisten aikojen olo-
suhteista. Tama projekti saattaa vield toteutua.

Mutta tavattuani Katherine Harrisin (pseudonyymi) oivalsin,
ettd yhteistyoni hanen kanssaan syrjdyttdd aiemmat suunnitel-



mat ja muuttuu omiksi kirjoikseen. Hénen alitajunnastaan kum-
munnut tieto oli ainutlaatuista ja informatiivista, ja pidin sitd
todella merkityksellisena.



ROHDE

uka oli Katherine Harris ja miten eldimdmme ristesivét?

Tapaamishetkelld en aavistanutkaan, mitd kohtalo oli

meille varannut. En olisi voinut arvata, ettd lihdemme
matkalle, joka kestdisi vuoden ja veisi meidat takaisin Kristuk-
sen aikakauteen. En usko, ettd téllaiset kohtaamiset ovat koskaan
sattumia.

Olin juhlissa, jotka oli jarjestanyt erds metafysiikasta ja paran-
ormaaleista ilmidistd kiinnostunut ryhma. Paikalla oli monia,
joiden kanssa olin jo tyoskennellyt regressiohypnoosissa, mutta
my06s monia tuntemattomia. Katherine oli kiinnostunut erikoi-
sista aiheista ja oli paikalla ystavdnsd kanssa. Keskustelu kdan-
tyi illan aikana ty6honi ja kuten tavallista, monet halusivat sopia
aikoja vastaanotolleni. Aiheesta ollaan paljon kiinnostuneempia
kuin useimmat oivaltavatkaan. Usein regressioon haluamiseen
on aito syy, kuten karmisen suhteen etsintd tai fobiasta eroon
padseminen, mutta monet haluavat mukaan silkasta uteliaisuu-
desta. Katherine halusi ilmoittautua vapaaehtoiseksi, joten so-
vimme ajan.

Katherine, tai ystdvien kesken Katie, oli ainoastaan 22-vuo-
tias kun tapasin hdnet tdnd tarkednd pdivdand. Han oli lyhyt ja



varsin muodokas ikdisekseen. Hénelld oli lyhyeksi leikattu vaalea
tukka ja kimaltelevat silmit, jotka tuntuivat ndkevdn pinnan alle.
Hinen persoonansa néytti siteilevin jokaisesta ihohuokosesta.
Hén vaikutti todella onnelliselta ja eloisalta ja hdn oli erittdin
kiinnostunut ihmisistd. Yhteistyomme toi mydhemmin ilmi,
ettd usein kyse oli julkisivusta, jolla hdn peitteli ujouttaan ja
epavarmuuttaan. Han oli horoskoopiltaan rapu, eivitka ravut ole
varsinaisesti laumasieluja. Mutta hdnessa oli aitoa vilpittomyyt-
td. Han todella vilitti ihmisista ja teki kaikkensa heidén eteensa.
Hinessd oli sisdistd viisautta, joka ei vastannut hdnen todellis-
ta ikddnsd. Kun hénessd hetkittdin ilmeni kypsyméttomyyden
merkkejd, tuntui siltd, kuin se ei olisi sopinut lainkaan kuvaan.
Minun oli muistuteltava itselleni, ettd hdn oli vasta 22-vuotias,
eli saman ikdinen kuin oma poikani, mutta heilld ei ndyttanyt
olevan mitadn muuta yhteistd. Han vaikutti olevan todella vanha
sielu pettdvan nuoressa vartalossa. Mietin hetkittdin, saiko ku-
kaan muu samanlaista vaikutelmaa.

Katherine syntyi Los Angelesissa vuonna 1960 vanhemmil-
le, jotka matkustivat paljon tyonséd puolesta ja olivat koko ajan
liikkeessd. He kuuluivat Assembly of God -helluntaikirkkoon,
joten Katien uskonnollinen tausta ei varsinaisesti rohkaissut
pohtimaan jdlleensyntymid ja hypnoosia. Hin sanoi aina tun-
teneensa olonsa ulkopuoliseksi seurakuntansa tapahtumissa.
Suuri osa metelistd ja halindstd pelotti hdntd. Hdnelld oli nuo-
rena tyttond kirkossa kdydessddn usein halu tehdé ristinmerk-
ki katolilaisten tapaan. Se vaikutti tdysin luonnolliselta. Mutta
saatuaan aidiltddn ankarat nuhtelut hdn paitti lopettaa sen te-
kemisen julkisesti. Vanhemmat pitivit hantd perheen mustana
lampaana, eivitka voineet ymmartda hdnen vastahakoisuuttaan.
Lahinnd vanhempiensa tunteet huomioon ottaen hdn pyysi
anonymiteettia tdmén kirjan suhteen. Hénestd tuntui, ettd he
eivdt voisi koskaan ymmartdd, vaikka héanen itsensa oli erittdin



helppo hyviksya ajatus useista eldmistd. Han ei halunnut ris-
keerata sitd, ettd hanen yksityiselimansa joutuisi myllerrykseen.
Kunnioitan hinen toiveitaan ja piddn hanen identiteettinsé sa-
lassa.

Hinen perheensa muutti lukuisia kertoja osavaltiosta toiseen
ja lopulta he paityivit Teksasiin Katien ollessa 16-vuotias. Hin
oli muuttanut kahdesti lukion toisella luokalla ja nyt taas kol-
mannen luokan alussa. Han oli vasynyt jatkuvaan sopeutumis-
kierteeseen: uusi koulu, uudet opetusmenetelmat ja uudet viliai-
kaiset ystavyyssuhteet. Vanhempiensa vastalauseista huolimatta
hin kolmannen lukuvuoden alussa keskeytti lukion. Siihen paat-
tyi hanen muodollinen koulutuksensa — kaksi vuotta lukiota.
Téstd tuli myohemmin etu meidén tyossimme, silld saatoimme
olla varmoja siitd, ettd hdnen hypnoosissa puhumansa asiat eivit
olleet perdisin hdnen koulutuksestaan. En tosin tiedd ainuttakaan
oppilaitosta, joka ylipddtddn opettaisi tdllaisia asioita. Maantie-
dettd ei edes painoteta endéd samalla tavalla kuin aiemmin. Han
on ddrimmadisen édlykds tyttd, mutta hdnen tietonsa ei ole perdisin
kirjoista.

Koulun lopettaneena ja ndenndisen vapaana hdn huoma-
si pian, ettei kovin helposti 16ytanyt tyotd ilman koulutusta ja
ammattitaitoa. Han teki vuoden ajan hanttihommia ja paatti
17-vuotiaana suorittaa GED-kokeen (lukion paittotodistus-
ta vastaava koe) ja liittyd ilmavoimiin saadakseen ammatillista
koulutusta. Han vietti sielld kaksi vuotta ja erikoistui tietokonei-
siin. Meiddn tydmme kannalta on merkittdvad, ettei han ilma-
voimissa ollessaan poistunut kertaakaan Yhdysvalloista, ja silti
hinen onnistui syvitranssissa kuvailla yksityiskohtaisesti monia
ulkomaisia paikkoja.

Poistuttuaan ilmavoimista hdn muutti jilleen perheensa kans-
sa sithen keskildnnen kaupunkiin, jossa tapasin hdnet. Nyt han
hyodyntida tietoteknisid taitojaan toimistotydssda. Hdn vaikuttaa



tasapainoiselta ja hdnelld on normaali sosiaalinen eldma. Hénen
vapaa-ajan lukemistonsa rajoittuu nykyéddn erittdin suosittui-
hin rakkaus- ja fantasiaromaaneihin. Ajatus siitd, ettd viettdisi
aikaansa kirjastoissa tiedonhankinnassa — mika on niin véltta-
métontd naiden regressioiden kannalta — ei kiinnostanut hanta
lainkaan.

Tiesin ensimmadisestd sessiosta ldhtien, ettd hén ei ollut taval-
linen kohde. Hédn vajosi vauhdilla syville transsiin, koki aisti-
mubksia, kuten makuja ja hajuja sekd tunnetiloja, eikd herdttyaan
muistanut mitddn. Hén oli aina ajatellut, ettei hdnelld olisi vai-
keuksia péadtya transsiin, mutta silti hdn yllattyi itsekin kuinka
helposti se tapahtui. Tiesin 10ytdneeni tdydellisen unissakaveli-
jan — ja halusin tehdd hdnen kanssaan enemman sessioita, jos
hén vain olisi itse valmis sithen. Hén oli itsekin utelias ja suostui
uusiin sessioihin, kunhan hdnen vanhempansa eivit saisi tietad
niistd. Toivoin, ettei asian suhteen ilmenisi ongelmia, mutta han
oli laillisesti aikuinen ja saattoi tehdd omat pédatoksensd. Myo-
hemmin hén tunnusti, ettd hanté olivat koko eldminsa vainon-
neet hyvin oudoilta tuntuneet muistot. Han ajatteli, ettd vastaus
ndihin mysteereihin voisi piilld jalleensyntymaissé ja han halusi
selvittdd timan.

Minulle selvisi nopeasti, ettd voisin saavuttaa tdimén tyton
avulla paljon arvokasta tietoa, ja aloimme tavata sadnnollisesti
kerran viikossa. Asun itse eristdaytyneelld maaseutualueella, jo-
ten sovimme tapaavamme ystidvani Harrietin kodissa, joka sijait-
si kaupungissa ja jonne kaikilla oli helppo péadsy. My6s Harriet
on koulutettu hypnoositerapeutti. Hian ei ollut tydskennellyt
unissakévelijan kanssa ja oli kiinnostunut yhteistyostdni Katien
kanssa odottaen innokkaana mita siitd seuraisi. Olin iloinen, ettd
Harriet oli todistajana mukana. My6hemmin sessioissa oli ldsna
my0s muita. Meiddn oli itsekin vaikea uskoa sitd, mita oli tapah-
tumassa ja hyddynsimme kaikki mahdolliset todistajat sulkeak-



semme pois potentiaaliset huijaussyytokset.

Kahden ensimmadisen session jalkeen ehdollistin Katien sy-
vdtranssiin avainsanan avulla. Se on paljon nopeampi tekniikka.
Meilla ei ollut aavistustakaan minne koe oli etenemdssa ja ndin
seikkailumme sai alkunsa — kohtasimme ihmisid ja paikkoja,
joita emme olisi villeimmissd unelmissakaan voineet kuvitella.
Siita tuli todellinen matka lépi ajan ja tilan.

Alkuvaiheissa héntd ei pyydetty menemdin mihinkédn tiet-
tyyn paikkaan tai aikakauteen. Annoin informaation tulla esiin
spontaanisti. Kului kuukausi ja pdatin toimia systemaattisemmin
ja kokeilla ohjata regressioita jonkinlaiseen kronologiseen jarjes-
tykseen. Siirryimme taaksepiin sadan vuoden hyppéyksissa sel-
vittddksemme kuinka monta eldmaé han oli eldnyt, mutta on var-
sin mahdollista, ettd jotkut ovat jadneet minulta huomaamatta.
Esiin tuli usein haméraperiisid seikkoja, jotka voitiin todentaa
vain perusteellisen tutkimuksen avulla. Kohtasimme jopa kieh-
tovan henkimaailman, josta 1oysimme tietoa siitd, mitd tapahtuu
sielun jéttdessa kehon ja astuessa niin kutsuttuun “kuolleeseen”
tilaan. Tété kasitelladn yksityiskohtaisemmin kirjassani Eldmien
vilissd.

Yritin joka viikko 16ytda vdhintddn yhden uuden elamén.
Ajattelin, ettd jos niistd joku olisi erityisen kiinnostava, voisim-
me palata siithen myohemmin ja esittda lisda kysymyksid. Kaytin
samaa menetelmaa kirjassani Viisi edellistd eldmdd, mutta siind
kohde eli uudelleen ainoastaan viisi elamai. Se oli ollut paljon
helpompaa.

Olimme Katien kanssa paljastaneet 26 erillistd elamaa siind
vaiheessa kun saavuimme kristinuskon alkuldhteille. Vaikutti sil-
td, ettd suunnilleen yhta monet olivat joko mies- tai naiselamia,
rikkaita tai koyhid, sivistyneitd tai sivistymdttomid. Jokainen ela-
ma oli tdynnd runsaita yksityiskohtia kyseisen aikakauden us-
konnollisista opeista seka kulttuurillisista tavoista. Vaikea kuvi-



tella, ettd edes historiaa ja antropologiaa opiskellut tutkija voisi
tarjota niin uskomattomia yksityiskohtia, joita hén tarjosi. Tama
tieto oli perdisin jostain muualta. Uskon mieluummin, ettd han
todella oli elanyt kaikki ndmad eldmit ja tieto oli pysynyt katket-
tynd “alitajunnan” valtavissa muistipankeissa. Taytyi ainoastaan
painaa oikeita nappeja ja tarjota mielelle oikeita signaaleja, jotta
tieto tuli esiin uudelleen elettédvaksi. Meilld ei ole aavistustakaan
kuinka moni muu eldimé odottaa pdivdnvalon jalleennakemista.
Kirjoitettakoon ndistd eldmista toisessa kirjassa. Olisi typerad
yrittdd vékisin ahtaa kaikkea yhteen kirjaan. Tietoa on aivan lii-
kaa.

Kun minulle valkeni mahdollisuus, ettd 16ytimdmme enti-
teetti voisi kertoa Kristuksen elamasta ajattelin, ettd olisi tdrked
pysytelld tdssd elamdssd ja ndhdd mitd ilmestyisi esiin. Minulla
ei ollut aavistustakaan mihin kokeilu johtaisi tai tulisiko mitdaan
arvokasta esiin. Mutta jos olisi vain pieninkin mahdollisuus, ettd
jotain 16ytyisi, lakkasin viemdsta héntd ajassa taaksepdin ja pa-
lasimme yhd uudelleen Suddin — yksi Jeesuksen essealaisista
opettajista — elamdan. Pysyimme siind niiden kolmentoista ses-
sion ajan, jotka pidettiin reilun kolmen kuukauden kuluessa.

Jos tama eldma olisi tullut yhteistydmme kéynnistyessa esiin
ensimmadisend, olisin hyldnnyt koko jutun vilittomasti fant-
asiointina ja keskeyttdnyt sessiot. Jos joku mainitsee tuntevansa
Jeesuksen, kaikki pitdvat tallaista henkiloa automaattisesti itse-
rakkaana. Mutta tima tieto tuli esiin vasta yhdeksan kuukauden
yhteistyon jdljiltd. Siihen mennessé tiesin mistd han puhui. Tie-
sin miten huikeita kykyja hénelld oli muistaa menneitd elamié
erittdin yksityiskohtaisesti. Olimme rakentaneet ndiden kuu-
kausien aikana todella vahvan luottamuksen. Uskon, ettd tima
oli ainoa keino, jolla tarina saattoi tulla julki. Vaati paljon kar-
sivéllisyytta jatkaa tyoskentelyd saman kohteen kanssa ja edetd
systemaattisesti taaksepdin. Mutta tdtd tarinaa ei olisi koskaan



kirjoitettu, jos olisin lopettanut liian varhain. Ja vaikka tunsin
hénet niin hyvin, en silti halunnut kertoa kellekdan 16ytaneeni
jonkun, joka oli yksi Jeesuksen essealaisopettajista. Olin varma,
ettd saisin osakseni epduskoisen virnistyksen ja jonkin ivallisen
kommentin tyyliin: “Niink6? Kerro ihmeessa lisad”, ikdan kuin
olisin pitdnyt heitd niin herkkauskoisina, ettd he nielisivit mitd
tahansa. Voin ymmaértdd tamén. Olisin varmasti itsekin ollut
skeptinen kuullessani jotain tillaista. Mutta minun oli pakko us-
koa hinta.

Tapahtumia ei voinut selittdd mitenkddn toisin. Valehtelun
mahdollisuus oli poissuljettu — hén puhui niin syvasta hyp-
noositranssista kisin, etta se oli mahdotonta. Ja esiin tullut tie-
to vaati perusteellista tutkimusta sekd keskusteluja useiden alan
asiantuntijoiden kanssa. Eikd hdn kuitenkaan missddn vaiheessa
tiennyt minne menisimme seuraavaksi ja mita kysyisin hénelta.
Vastaukset tulivat spontaanisti ja luontaisesti.

Yhteistyomme alkuvaiheissa hidn halusi kuulla nauhoitukset
session jdlkeen. Myohemmin kiinnostus laantui ja herittydan
hén vain kysdisi: “No, missd kdvimme tdnddn?” Héntd ei endd
kiinnostanut kuunnella sessioita. Hdn oli usein éllistynyt, koska
ei tiennyt juuri mitddn kyseisesté ajanjaksosta tai sijainnista.

Hantd alkoi aavistuksen verran hdiritd, kun esiin alkoi tul-
la Jeesus-materiaalia. Ehka hdnen vanha uskonnollinen taus-
tansa nosti paitdan. Hantd alkoi ahdistaa erityisesti silloin kun
hin sanoi Raamatun kannalta ristiriitaisia asioita. Hén ei pita-
nyt mahdollisena, ettd jotain téllaista tulisi hanen kauttaan. Se
oli taysin kdsittimatontd. Tama eldmd vaivasi hdntd enemmén
kuin mikédn toinen lapikdymamme eldma. Oli syy mika tahan-
sa, han paatti tuolloin, ettei halunnut endd uusia sessioita. Han
oli muutenkin suunnittelemassa muuttoa. Hinen tyonantajan-
sa halusi hanen siirtyvén toiseen toimipisteeseen, jossa hin saisi
ylennyksen ja paremman palkan. Samalla hén ajatteli, ettd vuosi



oli riittavéan pitké aika regressiokokeiden tekemiseen — oli aika
laittaa sille piste. Olin samaa mielta siitd, ettd hdnen tulisi antaa
elaménsa johdattaa sinne, minne se hanté kuljettaa.

Olisin toki mielelldni pitdnyt joitain uusia sessioita. Tein tuo-
hon aikaan tutkimusty6ta ja halusin vastauksia mieltd askarrut-
taviin kysymyksiin, mutta samalla ajattelin: “Saisinko ikina vas-
tauksia kaikkiin kysymyksiini?” Ja vaikka saisinkin, joku toinen
keksisi aina uusia kysymyksid. Emme luultavasti koskaan pystyi-
si vastaamaan kaikkiin mahdollisiin kysymyksiin ja sulkemaan
kirjaa luottavaisina tdmén eldmén osalta ja pitimdin sitd tdysin
paatokseen saatuna. Kysyttyéni essealaisten elinoloista ja tavoista
sekd heiddn opettamastaan tietimyksestd olin mielesténi kasitel-
lyt aihetta varsin laaja-alaisesti.



