Kaunein mahdollinen kokemus on salaperdinen.
Se on kaiken todellisen taiteen ja tieteen ldhde.

Ihminen on aikaan ja tilaan rajattu osa kokonaisuutta, jota
me kutsumme “universumiksi’. Hin kokee itsensé, ajatuk-
sensa ja tunteensa muista erillisend ... erddnlaisena oman
tietoisuutensa optisena harhana, joka toimii ikddn kuin
vankilana meille ja rajaa meiddt henkil6kohtaisiin toivei-
siimme seké kiintymykseen muutamiin ldhimmadisiimme.
Meidan tulee vapauttaa itsemme tastd vankilasta laajenta-
malla myotatuntomme alaa kaikkiin eléviin olioihin sekéa
koko luontoon kaikessa kauneudessaan.

- ALBERT EINSTEIN



Sisallys

MENNEEN ELAMAN TERAPIAN HYODYT

1. Oman hypnoositoimintani alku 9
2. Tavallinen menneen eldman terapia 19

MUINAINEN TIETO JA KADONNEET SIVILISAATIOT

3. Kissaihmiset (erilainen sfinksi) 39
4. Jumalatar Isis 59
5. Katketty kaupunki 73
6. Pako Atlantikselta 87
7. Muinainen tieto 101
8. Turvaan viety 127

KEHITTYNEET OLENNOT JA KARMA

9. Lapset luovat karmaa 137
10. Elama ei-ihmiskehossa 155
11. Maalle vieras 165
12. Unitilatyoskentely 177
13. Ensimmainen seitsemasta 201
14. Edistyneet olennot 225

VIISAAT

15. Viisaan muistaminen 249

16. Viisasta etsimassa 263



MUUT PLANEETAT

17. Eldama muilla planeetoilla
18. Purppuranpunaisen auringon planeetta

AIKAPORTAALIT

19. Portaalin suojelija
20. Aboriginaali
21. Aikaportaalit tulevaisuuden olennoille

ENERGIAOLENNOT & LUOJAOLENNOT

22. Mysteerit

23. Toinen energiaolento
24. Ajattelet, siis luot

25. Energiaolento luo

26. Luojaolento palaa kotiin

SYVAN PAAN JATTAMINEN

27. Unta uneksiva uneksija

28. Eri vaihtoehto sisdanastumiselle
29. Monitahoinen sielu

30. Uusi Maa

31. Loppukohtaus

281
289

309
325
343

361
385
395
407
427

443
457
475
503
531



Ensimmainen osio

MENNEEN ELAMAN
TERAPIAN HYODYT



1
OMAN HYPNOOSITOIMINTANI ALKU

eikkailuni hypnoosin kentdlld ovat johtaneet kahteentoista titd

edeltineeseen kirjaan. Tunnen itseni usein Star Trek -hahmoksi,

joka menee sinne, minne yksikdan ihminen ei ole aiemmin mennyt.
Olen matkannut ajan ja tilan ldpi tutkimaan mennytté historiaa seka tu-
levia mahdollisuuksia. Olen matkannut tuntemattomille planeetoille ja
tuntemattomiin ulottuvuuksiin sekd keskustellut useiden "muukalaisten”
kanssa. Olen ndhnyt kadonneiden sivilisaatioiden ihmeitd ja vastaanotta-
nut tietoa niiden tuhosta. Kaikki tdma ilman scifi-maailmasta tuttua aika-
konetta. Seikkailut eivdt ole vaatineet muuta kuin ihmismielen kayttoa.
Kaikki tunnettu sekd tuntematon on kdtketty alitajunnan sopukoihin,
missd se odottaa loytdjadnsd. Tama on samanaikaisesti tyoni sekd into-
himoni. Piddn itsedni reportterina, tutkijana sekd "kadonneen tiedon”
metsdstdjand, vaikka suurin osa tydstini keskittyykin menneiden elamien
regression kautta tapahtuvaan hypnoterapiaan. Ajattelen, ettd tyoni on
tuntemattoman kasittelemistd, koska olen 16ytanyt hypnoosimenetelméan
tai -tekniikan, jonka avulla voidaan tunnustella ja tutkia mystisid ja tut-
kimattomia maailmoja.

Pian sen jilkeen kun olin aloittanut toimintani télld alalla huomasin,
ettd tyoni ohjautui arkisesta "kadonneen tiedon” pariin, silla huomasin
l6ytavini informaatiota, joka oli unohdettu, haudattu tai jota ei oltu tun-
nettu alun alkaenkaan. Olemme siirtyméssd uuteen maailmaan, uuteen
ulottuvuuteen, jossa tdtd tietoa arvostetaan ja sitd osataan hyddyntéa.
Tieto haudattiin ja kadotettiin, tai sitd pantattiin tietyistd syistd. Monet
kadonneet sivilisaatiot vadrinkayttivat kykyjdan eivatkd arvostaneet saa-
vuttamaansa, joten tieto otettiin pois. Kenties aika on oikea ndiden kyky-
jen, voimien ja tietojen uudelle tulemiselle ja niitd osataan arvostaa ja
hy6dyntdd meiddn ajassamme.

Tyoni paitavoite on tietysti terapoida sekd auttaa ihmisid toipumaan
ongelmistaan tai ratkaisemaan niitd, mutta tyoni jdnnittavin ja innostavin
osa, eli kakun kuorrutus on tutkia historiaa ja palauttaa sen tietoa ja uu-



sia teorioita takaisin meiddn aikaamme. Se tuntuu ikdan kuin haudatun
aarrearkun loytamiseltd. Sanotaan, ettd mikdén ei ole varsinaisesti uutta.
Me ainoastaan elvytimme tietoutta, joka meilld kaikilla on ollut toisis-
sa eldmissd, mutta jonka olemme unohtaneet aikakausien saatossa. Olen
kuitenkin tyoni kautta huomannut, ettd sitd ei ole koskaan varsinaisesti
unohdettu, silld se on varastoituna alitajunnan muistipankkeihin. Se on
vain odottanut oikeaa hetked ilmestya jalleen esiin. Tétd olen pyrkinyt
toteuttamaan hypnoosityoni kautta.

Luennoin jatkuvasti ympdri maailmaa kirjojeni aiheista. Aloitan joka
luennon lyhyelld henkilokuvallani, jotta yleisé6 ymmartiisi miten infor-
maatio on hankittu. Minua on syytetty kirjojeni tapausten keksimisesta ja
kehuttu erinomaiseksi kaunokirjailijaksi. Olisi paljon himmastyttavampi
saavutus keksid se kaikki, mistéd kirjoitan sen sijaan, ettd vain raportoin
siitd, miké syvitranssissa ilmenee. Olen todella 16ytényt tavan avata ta-
runomainen Pandoran lipas. Materiaalia virtaa jatkuvasti kohteideni ali-
tajunnasta. Minun ei tarvitse kuin jarjestelld se kirjoihini — mika ei tosin
ole helppo urakka.

Hypnoosijuureni ulottuvat aina 60-luvulle saakka, joten olen ollut alal-
la nelisenkymmenté vuotta. Varhaisaikoina kdynnistysprosessi oli aikaa
vievad seka pitkaveteistd. Siithen sisdltyi “kiiltelevin esineen tuijottami-
nen’, jossa esinettd roikotetaan tai heilutetaan kohteen silmien edessa.
Taman lisdksi pitkittyneeseen prosessiin siséltyi kaikkien kehonosien
rentouttaminen. Sen lisdksi oli erilaisia testauksia transsin syvyyden ar-
vioimiseksi ennen kuin itse sessio saattoi alkaa. Osaa menetelmista kéy-
tetddn ja opetetaan edelleen, vaikka useimmiten niitd ndkeekin eloku-
vissa tai televisiossa draamatehosteina. Useimmat hypnotistit ovat siirty-
neet kdyttdiméddn paljon nopeampia menetelmid. Kehitin oman tekniik-
kani eliminoimalla alkuvaiheen aikaavievit ja tarpeettomat osat. Nyky-
tekniikoihin kuuluu danenkaytté sekd mielikuvat ja visualisoiminen.

Tutustuin jélleensyntyméédn sekd menneen eldmin regressioon en-
simmadisen kerran vuonna 1968. Mieheni Johnny tyoskenteli Yhdysval-
tain laivastossa yli 20 vuoden ajan, ja hén oli juuri palannut palveluk-
sesta Vietnamista. Meiddt sijoitettiin Teksasiin ja yritimme palautua ar-
kielimén keskelle oltuamme nelja vuotta erillimme sodan vuoksi. Miehe-
ni (padhypnotisoija) ja mind tydskentelimme nuoren naisen kanssa, jolla
oli syémishdiri6. Han oli ylipainoinen ja hénelld oli munuaisvaivoja, joten
hénen ladkarinsd ehdotti, ettd hypnoosista voisi olla apua. Olimme tuos-
sa vaiheessa tehneet ainoastaan tavanomaista hypnoosia ja keskittyneet



huonojen tottumusten hoitoon: tydskentelimme ldhinnd henkiléiden
kanssa, jotka halusivat eroon tupakasta tai pudottaa painoaan ja niin
edelleen. Emme missddn vaiheessa villeimmissd unelmissakaan ajatelleet
saavuttavamme mitddn sen kummempaa. Regressoimme naisen eldmaa
taaksepdin ja etsimme merkittavid tapahtumia, kun hédn yhtékkia hyppasi
toiseen elamaadn, flapperiksi ' kuohuvalle 20-luvulle Chicagoon. Olimme
maltillisesti ilmaistuna yllattyneitd. Tarkkailimme miten han muuntui
eri persoonaksi, jolla oli erilainen ddntdmistapa ja kehon maneerit. Hin
kirjaimellisesti muuttui toiseksi henkiloksi silmiemme edessa. Tama oli
ensialtistumisemme jalleensyntymalle. Koko tarinan voi lukea kirjastani
Viisi edellistd eldmdd. Tama oli ensimmadinen koskaan kirjoittamani kirja.

Uteliaisuutemme sai meidat haluamaan lisda tietoa jélleensyntyma-
ilmiostd. Halusimme selvittdd minne hypnoosi voisi johdattaa meidat.
Regressoimme naisen viiden selkedsti toisistaan erottuvan eliman kautta
sithen hetkeen kun Jumala loi hanet.

Kaikki sessiot tallennettiin tuon ajan “kannettavalle” kelanauhurille.
Sitd kutsuttiin kannettavaksi, vaikka se painoi jarjettomasti ja se kaytti
suuria kahdeksan tuuman kelanauhoja. Noina aikoina ei ollut saatavil-
la ohjekirjoja, joista olisi voinut tarkistaa miten hypnotistin tulisi toimia
tallaisissa tilanteissa. Tuolloin oli saatavilla ainoastaan Morey Bernsteinin
Search For Bridey Murphy, jota silloin pidettiin klassikkona, mutta nyt
se on niin arkinen, ettei sitd edes julkaistaisi. Se ilmestyi oikeaan aikaan.
Meilld ei siis ollut mitddn opasta matkatessamme ajassa taaksepdin tdman
naisen kanssa ja tarkkaillessamme kirjaimellisesti hdnen muuttumista-
an toisiksi henkil6iksi eri aikakausissa. Keksimme matkan varrella omat
sddntomme, ja tulokset olivat huomionarvoisia. Yhtd lailla kukaan ei ollut
kertonut meille, ettd sitd ei voisi toteuttaa, joten progressoimme hénet
tulevaisuuteen katsomaan mitd me kaikki tulisimme tekemédn. Hian
ndki meiddn eldvdn maalaisympdristossd lastenlasten keskelld. Emme
paljastaneet naisen identiteettid kellekddn, mutta useat merivoimien
ystavimme kuulivat tapauksesta ja saapuivat kotiimme kuulemaan vii-
meisen jakson, viimeisen luvun. Kokemus muutti elimidmme sekd usko-
musjérjestelmidamme lopullisesti.

1968 oli todella merkittava vuosi elaimassini, koska kaikki muuttui lo-
pullisesti. Eldmani ei palaisi endé koskaan normaaliksi. Mieheni Johnny sai
melkein surmansa hirvittivassd auto-onnettomuudessa, kun humalainen

1 Flapperit olivat 1920-luvun “uuden sukupolven” nuoria linsimaisia naisia, jotka kayttay-
tyivét vapaammin kuin vanhempiensa sukupolven naiset.



kuljettaja tormisi haneen ja hdn ruhjoutui tdysin romuttuneeseen paket-
tiautoomme. Ladkarit pitivdt hdnen henkiinjddmistddan ihmeend. Vammat
olivat niin vakavia, ettd hinen olisi pitdnyt kuolla tuona yona. Yksi syy
hénen henkiinjadmiselleen oli juuri Vietnamista palannut taistelun uhre-
ja kasitteleva mies, joka ajoi Johnnyn takana. Hdn oli tottunut hoitamaan
hitatapauksia sotatantereella, joten hdn osasi tyrehdyttda Johnnyn veren-
vuodon ennen ambulanssin saapumista. Hatdyksikon saapuessa Johnny
oli edelleen puristuksissa romuttuneen auton sisalld. Palokunnalta vaa-
dittiin todellista urakointia hdnen irrottamisekseen. Hénet kuljetettiin
helikopterilla merivoimien sairaalaan.

Saapuessani teho-osastolle sisddn asteli vuoron peraén viisi eri ladka-
rid, jotka tarjosivat eri syitd miksi Johnny ei todennikaisesti selvid yon yli.
Heita kummastutti, ettd en ollut kuohuksissani. Kerroin heidan olevan
vadrdssd. Han ei tulisi kuolemaan, mutta en tietenkddn voinut kertoa
heille, mistd tdman tiesin. Miten hdn voisi kuolla, jos hianet oli nahty
tulevaisuudessa lastenlastensa seurassa? Tiesin sen olevan totta. Uskoin
sithen, mitd olimme tehneet ja saaneet selville. Jos aioin uskoa siihen,
minun tuli uskoa kaikki. Tdma auttoi minua pysyméédn jarjissdni timan
kauhean vaiheen lapi.

En oivaltanut sité tuolloin, mutta myds monen tukikohdassa tyosken-
nelleen uskomusjirjestelmaa koeteltiin. Osa oli sitd mieltd, ettd onnetto-
muus oli Jumalan rangaistus, koska paneuduimme jilleensyntyman kar-
toittamiseen, mitd pidettiin yhteistyond Paholaisen kanssa. Pdlyilimme
kulman taakse pimeyteen avaten ovia, jotka oli parempi pitdd suljettuina.
En voinut uskoa sitd, koska naisen kanssa tyoskennellessimme meille
niytettiin kostonhimoisen sijaan rakastava ja lempeéd Jumala. En voinut
kasittdd perusteluja tapahtumien taustalla, mutta olin vakuuttunut, ettd
uteliaisuutemme seké tiedon etsintimme ei ollut rangaistus.

Miten ironista olisi ollut, ettd Johnny selviytyisi sodasta vain kuol-
lakseen humalaisen kuskin vélinpitimattomyyteen, mutta niin ei ollut
tarkoitus tapahtua. Ladkarit kutsuivat hantd “ihmemieheksi”, koska hin
selviytyi vastoin kaikkia odotuksia ja kaikkea logiikkaa uhmaten. Téstd
alkoi useiden vuosien painajainen.

Vietettydan kuukausia teho-osastolla ja vuoden sairaalassa (8 kuu-
kautta kokovartalokipsissd) hdnet erotettiin laivastosta vammautuneena
veteraanina. Téssd kohtaa pddtimme muuttaa Arkansasin kukkuloille,
jossa ajattelimme voivamme eldd eldkkeelld ja tukea neljad lastamme.
Tuossa kohtaa muutto oli valttimaton, mutta iloitsin myohemmin, ettd



sain tdmén kukkuloilla sijaitsevan pyhdakon pakopaikakseni. Johnny viet-
ti 25 vuotta pyoratuolissa. Osittain amputoituna hén saattoi kévelld ulko-
na kainalosauvojen turvin ja ajaa kidsihallintaista autoa. Keskityin noina
aikoina téysilld mieheeni seka lapsiini.

Hypnoosiseikkailuni jalleensyntymiin tuli siirtda taka-alalle sopeutu-
essani uuteen elamédni. Hypnoosikiinnostukseni syttyi uudelleen vasta
kun lapset alkoivat lahted kodista: menna naimisiin tai yliopistoon. Tédssa
vaiheessa iski “tyhjdn pesdn” -syndrooma ja edessani odotti kysymys mi-
td aioin tehdd loppuelamalldni. Padtin tehdd jotain hyvin epdtavallista,
jotain mitd “tavallinen” nainen ei tekisi vastaavissa olosuhteissa. Paitin
palata hypnoosin pariin, vaikka minulla ei ollut aavistustakaan miten
loytaisin asiakkaita Arkansasin kukkuloilta. Mind vain tiesin, ettd tatd
halusin tehdd, mutta en pitdnyt vanhanaikaisesta pitkitetysta aloitusme-
netelmisti, jota oli kdytetty 60-luvulla. Tiesin, ettd tiytyy olla helpompia
ja paljon nopeampia tekniikoita. Opiskelin uudempia menetelmié ja huo-
masin, ettd transsitila voitaisiin saavuttaa mielikuvien ja visualisoinnin
avulla. En halunnut endd keskittyd tavalliseen hypnoosiin auttaakseni
henkil6itd luopumaan huonoista tavoista. Aloin kiinnostua jélleensyn-
tymaistd ja siihen halusin keskittyd. 1970-80 -lukujen taitteessa oli edel-
leen vain muutamia kirjoja tukemassa hypnotistia menneiden eldmien
regressioterapiassa.

Minun tuli siis kehittdd oma tekniikkani. Huomasin pian, ettd suurin
osa perinteisen hypnoosin menetelmistd oli turhia, joten aloin poistaa
osan ndistd vaiheista ja korvata niitd nopeammilla menetelmilld. Jos po-
tilasta ei vahingoiteta, uskon, ettd hypnotisti voi tehda erilaisia kokeiluja
selvittadkseen mika toimii ja mika ei. Jonkun tiytyi kuitenkin jossain vai-
heessa keksid, miten kaikkein tehokkain transsitila luodaan. Tiesin raivaa-
vani uutta maaperdd. Lahes 30 vuoden hiomisen ja kehittelyn seurauksena
kehitin oman menetelmani. Haluan tydskennelld "unissakavelija’-trans-
sitilassa (syvimmassd mahdollisessa), koska uskon kaikkien vastauksien
l6ytyvan sieltd. Monet hypnotistit eivit toimi ndin, koska “sielld tapahtuu
outoja”. Kuka tahansa kirjojani lukenut voi allekirjoittaa timén. Useim-
mat hypnotistit koulutetaan pitdmaédn asiakas kevyemmassé transsitilas-
sa, jossa tietoinen mieli on erittdin aktiivinen ja hdiritsee sekd keskeyttaa
sessioita. Talldkin tasolla voidaan saavuttaa jonkin verran informaatio-
ta, mutta ei kuitenkaan sellaista tdydellistd yhteisty6td alitajunnan kans-
sa kuin unissakavelijatasolla, jossa tietoisen mielen hdirintd poistetaan.
Useimmiten henkilo ei muista mitddn ja luulee vain nukahtaneensa.



Normaalisti 3-5 % henkil6istd astuu automaattisesti ja spontaanisti unis-
sakévelijdtilaan, mutta minun tekniikallani tima on pdinvastoin: 3-5 % ei
mene unissakavelijatilaan. Se on siis erittdin tehokas menetelma tietoisen
mielen poistamiselle ja alitajunnan vastauksien mahdollistamiselle. Tata
menetelmdi koulutan télla hetkelld hypnoterapiakursseillani ja oppilaani
raportoivat samoista allistyttavista tuloksista.

Loysin pian tietyn mallin aloitettuani terapoinnin vakavasti 70-luvun
lopulla. Téssd vaiheessa en ollut vield 16ytinyt menetelmaéni ottaa yhteytta
alitajuntaan. Malli muuttui tdmén jdlkeen entistd selkeammaksi. Huoma-
sin, ettd useimmat ihmisten ongelmat — fyysiset, psyykkiset, allergiat,
fobiat, parisuhteisiin liittyvét jne. — voitaisiin jéljittdd nykyelamaén sijaan
menneiden eldmien tapahtumiin. Monet asiakkaani olivat viettineet
vuosikausia eri ladkdreilla ja psykiatreilla, ja vain harvoin he 16ysivat
mitddn vastauksia jatkuviin ongelmiinsa. Ladkarit keskittyivat pelkdstdan
nykyeldmin fyysisiin oireisiin ja tapahtumiin. Joissain tapauksissa ongel-
mat voidaan jéljittad lapsuusajan tapahtumiin, mutta suurimmassa osassa
tapauksia vastaukset lymyavit paljon pidemmalld menneisyydessa.

Uskon, ettd menneet eldmat ovat olemassa toisessa vardhtelyssa tai
taajuudessa. Niihin regressoidessa muutamme taajuuksia ndhdédksemme
ja kokeaksemme niitd, aivan kuten vaihdamme kanavaa radiosta tai tele-
visiosta. Joskus ndmd muut taajuudet ovat liian ldhelld tai ne menevit
limittdin ja aiheuttavat hiirioita tai sairauksia.

Tekniikkani yhteys alitajuntaan saa aikaan parhaita tuloksia. Kohtee-
ni paikannettua menneen eldmdn, joka sisaltdd vastauksia nykyelaman
ongelmiin, koittaa ratkaiseva vaihe ja pyyddn saada keskustella alitajun-
nan kanssa. Se vastaa varmuudella ja tarjoaa toivottua informaatiota.

Perinteisessd hypnoosissa opetetaan vastaanottamaan alitajunnan
vastauksia kadsimerkeilld: henkilod pyydetddan kohottamaan yksi sormi
“kylla”-vastauksena ja toinen “ei”-vastauksena. Minulle tdma on darim-
mdisen hidasta ja rajoittunutta. Miksi toimia ndin, jos voit keskustella
suoraan alitajunnan kanssa, joka vastaa sanallisesti. Omalla menetel-
mailldni voi kdyda vastavuoroista keskustelua sen kanssa ja loytda vas-
tauksen aivan kaikkeen mitd haluaa kysya.

Madrittelen alitajunnan mielen osaksi, joka huolehtii kehosta. Se sdan-
telee kaikkia kehon jarjestelmid. Sydamensykettd tai hengitysta ei tarvitse
késkyttdd. Tamai on alitajunnan tehtdvi, koska se monitoroi jatkuvasti ja
tietdd kaiken mitd kehossa tapahtuu. Tdman vuoksi voimme saavuttaa
talla menetelmailld vastauksia terveysongelmiin. Olen huomannut, ettd



jokainen fyysinen oire, sairaus tai tauti on viesti alitajunnalta. Se yrittaa
epitoivoisesti saavuttaa huomiotamme tavalla tai toisella. Se yrittdad ker-
toa meille jotain ja jatkaa sinnikkaasti kunnes lopulta ymmarramme. Jos
emme huomioi ongelmaa tai sairautta, se pahenee entisestdan kunnes
meilld ei ole endid vaihtoehtoa, tai kunnes on liian myohiisté oikaista ti-
lannetta. Tieddn tdmén pitavan paikkansa, koska nykyelaméssda monilla
samat oireet viittaavat samoihin ongelmiin. Toivon vain, ettd alitajunta
voisi 10ytaa kivuttomamman tavan viestid asiasta. Sanon usein: "Eiko oli-
si helpompaa vain vilittdd heille suora viesti?” Alitajunta ajattelee vies-
tittdvansd niin suoralla tavalla, ettd henkilon pitdisi ymmartda se, mutta
usein ndin ei ole. Olemme liian keskittyneitd arkielamdaamme pohtiak-
semme miksi meilld on sinnikds selkdkipu tai paansarky.

Kun l6yddimme sessiossa syyn epamukavuuteen (ja syyt ovat usein
niin epitavallisia, ettd en usko kenenkddn kykenevin muodostamaan
yhteyttd tietoisesti), viesti on toimitettu perille ja epdmukavuus lakkaa,
koska sen jatkumiseen ei ole endd mitddn syytd. Henkil6 voi timan jal-
keen palauttaa hyvinvoinnin elimdénsa, jos tekee vaadittavat muutokset.
Kyse on aina henkil6n omasta vastuusta. Alitajunta voi toimia vain tiet-
tyyn pisteeseen saakka — henkilon vapaata tahtoa kunnioitetaan aina.

Tieddn tamén kuulostavan radikaalilta eiké se sovi yksiin perinteisten
hoitomenetelmien kanssa, mutta kerron ainoastaan siitd minka olen itse
todennut ja havainnut auttaessani tuhansia henkil6ita.

Uskon myos, ettd alitajunta on tallettaja, joka vastaa giganttista tie-
tokonetta. Sen muistissa on kaikki henkildlle tapahtunut. Taman vuoksi
tahdn tietoon voidaan paasté kasiksi hypnoosissa. Jos henkilod pyydetdan
palaamaan 12-vuotissyntymépdivdjuhliin, hdn pystyy muistamaan kai-
ken mahdollisen kyseiseltd péivaltd: kakun, osallistujat, lahjat jne. Ali-
tajunta tallettaa jokaisen yksityiskohdan. Iso osa siitd jda tarpeetto-
maksi, ja pohdin mité alitajunta tekee kaikilla pienilld yksityiskohdilla.
Meitd pommitetaan joka hetki tuhansilla informaatiopalasilla: nayilla,
adnilld, hajuilla jne. Kaikkea sitd olisi mahdoton vastaanottaa tietoisesti.
Meidén tulee keskittyd ainoastaan siihen, mikad on elimamme kannalta
valttimatontd, mutta alitajunta on téstd kaikesta tietoinen ja tallettaa sen.
Miksi? Tutkimme tdtd tarkemmin tuonnempana. Tama selittdisi myos
sen, mistd dkilliset yliluonnolliset ilmestykset ja intuitiot tulevat. Ne ovat
osa sitd informaatiota, jota vastaanotamme muilta tasoilta ja jota emme
valttamatta tarvitse, mutta se vuotaa aika ajoin tietoisuuteemme, jolloin
sitd pidetddn ihmetapahtumana, vaikka tdma valtava informaatiovarasto



on aina olemassa ja sithen padstadn kasiksi asianmukaisella koulutuksel-
la.

Alitajunta ei tallenna pelkdstaan sitd, mikéd henkil6lle tapahtuu tdssd
elimissd, vaan kaiken mikéd hinelle on tapahtunut aiemmissa elamissa
sekd henkitasoilla. Suuri osa siitd on nykyelimin kannalta merkityk-
setontd. Sithen voidaan pdasta kasiksi silkasta uteliaisuudesta ja se
saattaa olla henkildlle kiinnostavaa, mutta mitéd tarkoitusta se palvelee
nykyeldmén ongelmien kannalta?

Téma on yksi niistd virheistd, joita monet hypnotistit tekevit. He eivit
pidd mielekkddnd henkilon viemistd menneeseen elimiin, ellei kyse
ole sitten puhtaasti uteliaisuudesta, fantasiasta tai nautinnosta. (Monet
menneet elimit ovat tosin kaukana riemukkaista.) Taman vuoksi kehitin
oman tekniikkani. Vien henkilon sellaiseen elaméén, joka on nykyeldman
ongelmien kannalta kaikkein merkityksellisin tai sopivin. En koskaan
johdattele. Annan alitajunnan viedé henkilon sellaiseen elaméén, jota se
pitda kaikkein tarkeimpéna session kannalta. Yllatyn joka kerta siitd onko
kyse tylsdsta tai arkipdivdisestd elamastd (jota 90 % niistd ovat), elamaéstd
muinaisessa tai modernissa sivilisaatiossa vai kdsitellaanko siind muuka-
laisia ja eldmdd muilla planeetoilla tai muissa ulottuvuuksissa. Alitajunta
muodostaa yhteyden ja se on joka kerta sellainen, jota miné tai kohde
emme olisi kyenneet tekemidn tietoisesti, ja kuitenkin se on henkilon
kannalta juuri oikea.

Yhteys alitajuntaan allistyttdd minua joka kerta, koska on ilmeis-
td, ettd en puhu asiakkaan persoonalle, vaan erilliselle entiteetille tai
hénen osalleen. Voin aina kertoa milloin alitajunta on tavoitettu vastaa-
maan kysymyksiin. Se puhuu henkil6std aina hin-muodossa. Se vastaa
aina tunteettomasti ja tuntuu olevan irti henkilon ongelmista ikdan kuin
objektiivisena tarkkailijana. Se nuhtelee henkilod siitd, ettd tdma ei ole
kuunnellut. Joskus alitajunnan ensimmadinen huomio kuuluu: "No niin,
vihdoin minulle tarjoutuu mahdollisuus puhua. Olen yrittanyt keskus-
tella hdnen kanssaan vuosikausia, mutta hin ei kuuntele” Alitajunnan
objektiivisuus voi toisinaan kuulostaa jopa julmalta. Se ei sdastele isku-
ja, vaan kertoo totuuden omasta ndkokulmastaan. Ripitettyddn hen-
kiloa asian selventdmiseksi se kertoo hénelle aina kuinka paljon héanta
rakastetaan ja miten ylpeitd he ovat kaikesta kehityksestd. Se tunnistaa
my6s minut ja kiittdd minua usein henkilén saattamisesta transsitilaan
ja prosessin mahdollistamisesta. Se puhuu itsestddn usein monikossa
(me) eikd niinkéddn yksilollisend entiteettind. Tdtd kdsitellddn tarkemmin



tuonnempana.

Skeptikot eivdt ymmarra tai usko tdtd, ja heilld olisikin siihen hyva syy,
jos tima tapahtuisi ainoastaan yhden henkilon kohdalla, mutta miten tal-
laista voidaan vaittda fantasiaksi, huijaukseksi, harhautukseksi, manipu-
loinniksi tai miksi tahansa, jos sama tapahtuu ympéri maailmaa jokaisen
kohdalla, jonka kanssa olen tydskennellyt? Onnistun 90-prosenttisesti
vieméan henkilon hypnoositekniikallani sopivaan eldmaan, joista 90 %:n
kanssa onnistun saamaan yhteyden alitajuntaan. Alitajunta puhuu ja vas-
taa kysymyksiin aina samalla tavalla. Tétd ei tapahtuisi, jos kaikki olisi
puhdasta sattumaa.

Suurimpia haasteita minulla on ollut transsiin saattamisen osalta vai-
kutusvaltaisten liikemiesten kanssa, jotka ovat tuomitsevia ja analyytti-
sia. He eivat kykene rentoutumaan ja luottamaan mielikuviin, vaan ha-
luavat yrittdd hallita sessiota. Jotkut sanovat olevansa valmiita vastausten
l6ytimiseen, mutta pelkdavat salaa sitd, mitd sessiossa saattaisi ilmeta,
joten tietoinen mieli sabotoi sessiota. Mutta kuten todettua, tdssd on kyse
vain noin 10 %:sta. Loput (90 %) loytavét aina menneen eliméan. Mie-
lestdni tdma on erittdin vakuuttava todiste jalleensyntyman puolesta.

Tédmai on saanut minut pohtimaan: jos timd henkilén mielen osa vai-
kuttaa olevan aina sama, niin minké kanssa olen yhteydessé? Jos se kuu-
luu ainoastaan kyseiselle henkildlle ja silld on pddsy ainoastaan hénen
tietoonsa (mikd on looginen tapa tarkastella tdtd), niin miksi ja miten
se kykenee padsemddn kasiksi suuremman mittakaavan informaatioon?
Alitajunta vastaa itse tahan kirjan sivuilla, koska tyoni kehittyessa tie-
dostan yhd enemman ja olen valmis (tai luulen olevani) monimutkaisem-
mille selityksille.

Nyt tiedostan rajanneeni ja yksinkertaistaneeni sitd. Kyse on itse asi-
assa ikddn kuin tietokoneesta, jolla on péadsy valtavaan tietopankkiin, joka
ylittdd ajan, tilan ja kaikki yksilollisen tietoisuuden rajat. Tdma on tyoni
ihmeellisin osa. Néyttaa siltd, ettd puhun aina samalle osalle (tai enti-
teetille tai mille tahansa), jonka olen nyt havainnut vaikuttavan kaikki-
tietavaltd. Se ei tiedd pelkéstdan vastauksia kaikkiin asiakkaan kysymyk-
siin, vaan silld on vastaus kaikkeen mahdolliseen mitd osaan kysyd. Se on
kaikkitietdvd osa jotain, jolla on padsy kaikkeen tietoon. Sitd saatetaan
kutsua "kokonaismindksi”, "korkeammaksi minéksi”, "ylisieluksi’, Jungin
“kollektiiviseksi alitajunnaksi” tai “Jumalaksi”. Ne kaikki saattavat viitata
samaan asiaan. Omassa tydssani olen huomannut, ettd se vastaa nimityk-

»

seen “alitajunta”.



Tiede ja uskonto kéyttdvdat monia muita termeja pyrkiessddn selit-
tdmadn tdtd osaa, johon olen onnistunut saamaan yhteyden. Oli se sitten
mika tahansa, on ilo tyoskennelld sen kanssa, koska olen utelias ja tiedon-
janoinen. Rakastan kirjastoissa kdyntejd ja tdima on kuin yhteys kaikkein
suurimpaan kirjastoon. Liittykad siis mukaan matkalle tutkimaan lisaa
monimutkaisia metafyysisid kasitteitd. Minulla ei ole kaikkia vastauk-
sia, mutta olen onnistunut sukeltamaan jonkin verran pinnan alle. Ehka
mielenne innostuu siitd, mitd olen 16ytanyt. Jatkakaa tutkimista ja kysy-
mysten esittamistd. Vain siten voitte 10ytdd vastauksia. Muistakaa: "Mieli
on kuin laskuvarjo. Se toimii parhaiten ollessaan avoinna.”
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TAVALLINEN MENNEEN
ELAMAN TERAPIA

hmiset eivdt oivalla, ettd heiddn omalla mielellddn on kyky parantaa

heiddt. Tekniikkani mahdollistaa yhteyden tahan mielen osaan, joka

kykenee 10ytamédn heiddn ongelmiensa aiheuttajan. Alitajunta voi
olla hyvinkin tarkka niiden fyysisten oireiden suhteen, joita se kiyttaa
viestittamiseen. Jos ihmiset tulisivat tasta tietoisemmiksi, he kuuntelisivat
tarkemmin mitd heiddn kehonsa yrittda heille kertoa.

Tuhansien sessioiden kokemuksella voin yleensd tunnistaa kuvion tai
oiresarjan, joka viittaa mahdollisuuteen, ettd henkilon fyysiset ongelmat
saattavat johtua nykyeldmidn ajankohtaisista tapahtumista. Jos joku ker-
too esimerkiksi sinnikkaista selkd- tai hartiakivuista, kysyn kantavatko
he elimissdidn raskasta taakkaa. He vastaavat poikkeuksetta, ettd heiddn
kotieldimiansd, tydymparistonsa tai vastaava saa heidit todella tuntemaan
olevansa kovan paineen alaisina. Téllaiset olosuhteet manifestoituvat
seldn tai hartioiden epdmukavina tuntemuksina. Ranteissa tai kasissa il-
menevat kivut voivat tarkoittaa, ettd he pitavit eldmassdéan kiinni jostain,
josta tulisi padstdad irti. Lantion, jalkojen tai jalkaterien kivut tarkoittavat
heidén olevan tilanteessa, jossa he voivat valita eri suunnan eldméssaan.
Yleensd tdhdn liittyy jonkin tdrkedn pédatoksen tekeminen, joka muut-
taa heiddn elaméansa merkittavésti. Se manifestoituu tiettynd epamuka-
vuutena, koska alitajunta kertoo heille, ettd he pelkdavit ottaa vaadittavaa
askelta ja kipu pidattaa heita fyysisesti paikallaan. Vatsaongelmat voivat
viitata siihen, ettd henkil6 ei voi sietdd jotain nykyisessd elamdssaén.
Syopd, ja erityisesti suolistosyopa pidéttad asioita sisdlladn kunnes lau-
kaisee stressin ja alkaa syoda elimid, koska stressid ei vapauteta. Epilepsia
voi viitata kyvyttomyyteen prosessoida tai kasitelld kehon korkeaa ener-
giatasoa.

Jotkut kohteeni ovat olleet tukehtumaisillaan syotyéddn tiettyja ruokia
tai nautittuaan tiettyja ladkkeitd. Alitajunta kertoo heille, ettd he eivit
tarvitse kyseistd ladkettd, koska se aiheuttaa keholle muita ongelmia.



Epdmukavuutta aiheuttavan tukehtumisrefleksin on tarkoitus estda hen-
kil6d syomastd vahingollista ruokaa tai ladkettd. Toisinaan alitajunta voi
olla erittdin dramaattinen ja kontrolloiva.

Osa vastauksista voi 16ytyd nykyeldimén olosuhteista, mutta suurin
osa tyOstdni keskittyy muihin eldmiin. Esitin muutaman “tavallisen”
menneen elaimén regression osoittaakseni, miten niiden avulla on voitu
tyostdd kohteen nykyeldmén ongelmia. Kirjan loppuosa keskittyy epéta-
vallisiin tai erityyppisiin regressioihin ja sithen, miten my6s niiden tut-
kiminen on auttanut kohteita.

Tulee muistaa, ettd nditd selityksid ei voi liittdd sanatarkasti kaikkiin
tapauksiin sairauden tai epamukavuuden ainoana syynd. Ei ole mah-
dollista tarjota minkdanlaista yleislausuntoa, ettd ylipaino johtuu aina
tastd, tai migreeni johtuu aina siitd. Selitykset ovat yhtéd vaihtelevia kuin
ovat henkil6tkin, ja alitajunta voi olla erittdin nokkela. Hypnotistin taytyy
olla joustava ja kayttda omia vaistojaan oikeiden kysymysten esittami-
seen. Yhteen henkilo6n pdtevit vastaukset ja ratkaisut eivét valttamatta
sovellu seuraavaan henkil6on.

Esimerkkind siitd, miten menneet eldmat vaikuttavat nykyiseen luo-
malla fyysisid ongelmia: monet niveltulehdukset juontuvat kidutetuksi
joutumisesta piinapenkissd tai vastaavissa keskiaikaisten tyrmien lait-
teissa. Ihmiskunnalla on historiansa karmeiden asioiden toteuttamisesta
kanssaihmisille ja joskus tdima kantaa kehomuistiin saakka.

Kuulin mielenkiintoisen selityksen kohdun fibroideille. Naiselle oli tehty
useita abortteja. Hinelld oli niihin hyvé syy, koska hidnelld oli jo useita
lapsia ja hénelld oli vaikeuksia yrittdd samanaikaisesti tyoskennelld ja
tukea lapsiaan. Hén tunsi, ettei ndissd olosuhteissa halua lisata taakkaansa
uusilla lapsilla. Abortit eivdt hdirinneet hdntd ja omien sanojensa mukaan
hén tuli toimeen tilanteen kanssa, mutta hdnen alitajuntansa ja kehonsa
tiesivdt toisin. Fibroidit alkoivat muodostua hinelle ongelmaksi. Sessiossa
alitajunta totesi, ettd hdn tunsi suurempaa syyllisyyttéd kuin oivalsikaan ja
fibroidit edustivat syntymattomia lapsia. Opittuaan hyvaksymidn tdmén
kasvaimet alkoivat kutistua ja ne katosivat ilman leikkaustarvetta.
Herpeksen, kohdunpoiston ja kystien vaikutus munasarja/eturauhas-
ongelmiin on jdljitetty muiden eldmien huonoon seksuaaliseen kaytok-
seen tai seksikumppanin huonoon kohteluun. Ndma voivat toimia myos



menetelmdnd pitdd vastakkainen sukupuoli loitolla tdssa eldmassa tai toi-
mia itselle méadrdattynd rangaistuksena. Naisella oli endometrioosi, joka
vaikutti hdnen selkddnsa. Hénelld ei ollut lapsia, vaikka oli ollut naimi-
sissa 19 vuotta. Ladkari halusi poistaa hinen munasarjansa selvittadkseen
seksuaaliongelman. Naisen menneistd elamistd selvisi, ettd naisten su-
kupuolielinten ongelmat voivat toisinaan johtua useiden eldimien eldmi-
sestd pappeina ja nunnina, joiden tdytyy eldd selibaatissa. Tama aiheutti
seksuaalisten tunteiden ja toiminnan tukahduttamista (pidattaytymista).

Muissa eldmissd annetut valat ovat erittdin voimakkaita. Erityisesti
koyhyysvalat siirtyvdt ja aiheuttavat nykyelamdn rahaongelmia. Ndama
on tunnustettava vélttdmattomiksi entisten eldmien kannalta, mutta nyt
niistd voidaan luopua asiaankuulumattomina.

Joskus henkild on viettanyt samassa sukupuolessa useita perakkaisid
elamid ja I6ytda itsensd nyt yhtakkid vastakkaisesta sukupuolesta. He ke-
hittavdt sairauksia ja ongelmia, joiden kautta hylkivit nykyista kehoaan,
erityisesti niitd kehon osia, jotka kasittelevdt hormoneja. Olen huoman-
nut, ettd tima on samalla yksi selitys homoseksuaalisuudelle.

Useat kohteeni ovat kérsineet migreenistd, ja usein tdma voidaan jaljit-
tdd menneisiin elamiin, joissa padhdn on kohdistunut isku, joka kan-
taa nykyiseen elimdan muistuttamaan, ettd henkilo ei toista aiempien
elamien virheitd. Erddssa tapauksessa nainen eli uudelleen elamaa nuore-
na miehend, joka oli saanut luodin padhansa siséllissodassa. Englannissa
oli tapaus, jossa naisella oli ollut hirvittivda pddnsiarkyd nendn tyvestd
padlaelle asti koko eliminsd ajan. Mikéddn ladkitys ei tarjonnut hénelle
lievitysta. Meille selvisi, ettd hantd oli isketty miekalla padhan juuri ky-
seiseen kohtaan yhdessd niistd lukuisista sodista, joita Euroopassa on
historian saatossa kédyty. Syyn ymmartdminen riittdd fyysisen ongelman
poistamiseksi.

Erds migreenitapaus oli erilainen. Nainen toimi matkanjarjestdjana
ja matkusteli ympdri maailmaa. Hanen padnsdrkynsda alkoivat hdnen
poistuessaan Indonesiasta kotimatkalle. Loma oli ollut todella kaunis
ja rentouttava, ja hin tunsi olonsa hyvin kotoisaksi sielld, joten hdn ei
osannut yhdistdd pddnsiarkyjen puhkeamista lomaan. Regressiossa hin
kavi lapi idyllisen elamén tuossa maailmankolkassa ihanassa perheessa
miehen kanssa, joka rakasti hintéd todella paljon. Alitajunta selitti, ettd



hénen palattuaan samalle seudulle tdima laukaisi ihanan eldman muistot
eikd han olisi halunnut poistua endd paikalta. Tam4 aiheutti pddnsaryn.
Hién tunsi syvéda kaipuuta paikkaan, jossa oli ollut niin onnellinen. Oli
minun tehtdvini vakuuttaa hénet siitd, ettd vaikka hédn palaisi elimédin
sinne, asiat eivat olisi samoin, koska hinen rakkaansa eivit olleet enia
sielld ja olosuhteet olivat hyvin erilaiset. Hdn ei voisi tavoittaa endd titd
eldmdd, joten hinen tuli 16ytda onni nykyisestd elaimastd, ja kenties tdysin
samojen henkildiden kanssa, silld meilld on taipumus jalleensyntyé rak-
kaimpiemme pariin. Hinen ymmadrrettyddn tdmén padnsiryt katosivat
valittomasti eivatka enda tulleet takaisin.

Ylipainolle 16ytyy my6s useita selityksid. Osa on helppo ennustaa: henkilo
on kuollut nilkdédn toisessa eldmdéssd tai saanut muut nakemadn nalkaa.
Joskus paino voi olla suojaus. Henkil6é pehmustaa itsensa suojautuakseen
joltain (joko todelliselta tai kuvitellulta) nykyeldmassaén, tai he yrittavit
tehdad itsestddn vahemmain houkuttelevia, jotta eivit joudu loukatuiksi.
Tehtdvani on pyrkid 16ytdmdan se, miltd he itseddn suojelevat. Henkilo
ei aina osaa tietoisessa mielessain kuvitellakaan mitdan tillaista, mutta
kun se selitetddn hanelle hypnoosissa, se on tdysin jarkevaa ja asiakas voi
aloittaa toipumisen.

Olen kuullut my6s odottamattomia selityksid ylipainolle. Erds nainen
palasi elamidén, jossa hdn oli skotlantilainen klaanijohtaja. Tehtava oli
hyvin vaativa ja hén tunsi suurta vastuuta. Tuntemus jai pédille miehen
kuoltua ja hdn mainitsi (kuoltuaan) erittdin tdrkedn vihjeen: "En paise
koskaan eroon timin vastuun painosta” Alitajunta oli ottanut ndma sa-
nat tosissaan ja siirtdnyt ne nykyiseen elaméan.

Kirjassani Legacy From the Stars kuvailtiin outo tapaus, jossa nainen
niki itsensd maahan syoksyvana muukalaisena, josta alkuperdisasukkaat
pitivét huolta. Hin omasi useita epatavallisia kykyja, jotka heréttivt kiin-
nostusta. Erds niisté oli, ettd Maan painovoima sai hinet leijumaan odot-
tamattomasti. Tama laukaisi nykyelamassa toiveen pidattaytyd leijumasta
lisdamalld ylipainoa, vaikka tdssa ei ollut loogisesti mitdan jarkea.

Toinen epitavallinen selitys ylipainolle ilmeni, kun asiakkaani Rick
halusi apua paino-ongelmiinsa. Mitkddn dieetit eivdt tuntuneet auttavan
héntd. Regressiossa hin astui vélittomasti johonkin muinaisen kulttuurin
elaméin. Rakennukset vaikuttivat oudoilta. Osa kuvauksista kuulosti viit-



taavan azteekkeihin. Sielld oli suorakaiteen muotoinen pihamaa, jonka
ympirilld oli outo avokatsomorakennelma. Peliin osallistui yksi urheilija
jokaisesta yhteisostd. Rickia oli harjoitettu téité pelid varten. Pelillé oli erit-
tdin suuri merkitys, silld sen avulla paatettiin yhteis6jen hallitsija tietyksi
kaudeksi. Hallitsija vaihtuu jokaisen kauden jdlkeen ja tdma valittiin pe-
lin voittajan puolelta. Rick oli pukeutunut outoon uniformuun ja hénen
kasvoihinsa oli maalattu raitoja. Peli kuulosti koripallolta. Osallistujat
juoksivat ympdri pihaa pallon kanssa ja heidédn téytyi heittda se pihan
laidalle pystytetyn kivivanteen lapi. Tdmad toi minulle mieleen azteekit,
silla arkeologit olivat 16ytdneet Meksikosta vastaavanlaisen pallokentén,
mutta arkeologit viittivat heiddn pelanneen pelid ihmisen paéta kayttden.
Jos kyse oli samasta paikasta, rappeutuiko peli ajan saatossa kayttamaan
ihmispaité vai olivatko arkeologit vaarassa?

Rick oli erinomainen pelaaja ja voitti toistuvasti. Tdma tarkoitti, ettd
hénen puolensa sai valita johtajan useiksi kausiksi. Rick ei itse nauttinut
kovasta ponnistelusta ja toivoi usein, ettd johtajat itse pelaisivat heidan
sijastaan. Hanen ei sallittu menna naimisiin ja hdntd painostettiin tiukalle
ruokavaliolle, joka pitdisi hdnet erinomaisessa fyysisessd kunnossa. Han
oli kateellinen muille, koska heiddn annettiin seurustella ja sy6dd mitd he
halusivat. Hinen ruokavalionsa koostui kilpikonnan lihasta, jonkinlaises-
ta valkoisesta juuresta, paljosta vedestd seka kitkeran makuisesta valkoi-
sesta nesteestd, jota uutettiin jostain mehevistd kasvista. Hanen taytyi
juoda tdtd joka aamu ja ilta. Se teki hédnet usein uneliaaksi, mutta sen
nauttiminen oli tarkeédd, koska sen oli tarkoitus pitda lihakset tiukkoina.
Hén vihasi sen makua eika ikind tottunut siihen.

Lopulta hédn kyllastyi pelaamiseen ja yritti pdastd eroon siitd. Ihmiset
rakastivat hantd, mutta pitkéstyivit ajan saatossa hdnen jatkuvaan me-
nestykseensda. Muut yhteisot eivdt pitdneet siitd, ettd hdn voitti jatkuvas-
ti, koska eivit saaneet mahdollisuutta hallitsemiseen. Han péitti hévita,
mutta se ei saanut ndyttda tahalliselta. Kun han alkoi havité, hanet paatet-
tiin korvata. Nyt hdnen sallittiin eldd tavallista elimad ja hédn sai syoda
mitd halusi. Han péatti siirtyd elaméan vastapuolen yhteis66n, koska he
olivat niin onnellisia saatuaan vihdoin mahdollisuuden hallita. Hénelle
selvisi, ettd heiddn urheilijansa eivdat noudattaneet tiukkaa ruokavaliota,
vaan soOivét tavallista ruokaa. Han oli vihdoin onnellinen, mutta ei elanyt
kovin pitkdan. Kuollessaan hanestd tuntui kuin hinen sisdelimensa olisi-
vat olleet liekeissa. Poppamies mukaan tdma johtui valkoisesta nesteesta,
jota hinti oli pakotettu juomaan vuosien ajan. Se oli tuhonnut hianen ke-



honsa.

Alitajunnan kanssa kommunikoidessa kédvi ilmeiseksi, ettd timdn
elimén ja hédnen paino-ongelmansa valilld oli yhteys. Alitajunta tote-
si, ettd juoma oli huumausaine, joka sai hanen syddmensd sykkimdan
kiivaammin ja kiihdyttdmédn kehon ruoansulatusta hyvan lihaksiston ja
nopeuden kehittdmiseksi. Pitkittynyt juoman nauttiminen aiheutti hdnen
suolistoonsa reikid ja tappoi hénet. Alitajunta totesi, ettd hianti ei ollut
helppo auttaa paino-ongelmissa, koska tilanteeseen liittyi useita eri teki-
joitd. Hallitsija oli painostanut hdnté tekemaén jotain mika ei ollut hanen
parhaaksensa, joten hén oli oppinut epéilemain auktoriteetteja (hallitus-
ta, kirkkoa, ladkéreitd jne.). Samalla syominen yhdistettiin nautintoon ja
sosiaaliseen toimintaan. Kaikkia nditd osatekijoitd olisi vaikea eritelld ja
alitajunta ajatteli, ettd hén oli riittavén terve eikd uskonut laihtumisyritys-
ten olevan vaivan arvoista. Oli ymmarrettdvad, miksi Rick ei onnistunut
tiukoissa ruokavalioissa, joissa saisi sy0odd ainoastaan tiettyja elintar-
vikkeita. Tdma toi esiin toisen elimédn muistot. Nyt hdn nautti siité, ettd
sai syodd mitd halusi. Tdima oli epatavallinen syy ylipainolle ja sitd olisi
vaikea muuttaa.

Herittyddn Rick ei muistanut mitddn, mutta halusi vettd juodakseen,
koska hanen suussaan oli todella epamiellyttavd kitkerd maku. Se toi
hidnen mieleensé lapsuusmuiston, jossa han oli metsissé ystdavansa kans-
sa. He 16ysivat mehukkaita kasveja ja imivat niiden kitkerdltd maistuvaa
nestettd. Kerroin hénelle valkoisesta nesteestd, jota hdn oli juonut vuosien
ajan toisessa elamassd. Maku oli pysynyt muistoissa. Hdn sai maun pois
suustaan juomalla reilusti vetta.

Olen jaljittanyt useita astmatapauksia menneisiin elamiin, joissa henkil6
kuolee yleensd tukehtumalla tai jollain muulla keuhkoihin tai hengit-
tamiseen liittyvalld tavalla, kuten ympdristén aiheuttamaan ongelmaan
(polyyn, hiekkaan jne.). Toimintani alkuvaiheissa vastaan tuli erds huo-
mionarvoinen tapaus. Luokseni saapui vuosien ajan astmakohtauksista
karsinyt ldakari, joka kaytti inhalaattoria, mutta tiesi sen ehdollistavan
kehoa, joten hédn halusi siitd eroon. Hin oli riittavéin tietoinen yliluon-
nollisesta ja metafysiikasta arvellakseen, ettd asia saattoi liittyd menneisi-
in elamiin. Hdn palasi eldmain, jossa oli Afrikan viidakossa asuva alku-
perdisasukas. Tama tapahtui aikakaudella, jolloin ranskalaiset kaivoivat



asbestia maan alta. He sieppasivat paikallisia orjatyévoimaksi kaivoksiin
jaladkari oli erds orjaksi joutuneista. Jatkuva altistuminen asbestikuidulle
loi paikallisille fyysisié oireita, kuten keuhkoista virtaavan veren vuota-
mista suusta. Tama aiheutti hengitysongelmia, jotka johtivat lopulta
kuolemaan. Ranskalaiset kaivosmiehet kantoivat ruumiit viidakkoon ja
vangitsivat seuraavan uhrin heidin tilalleen. Ladkarilld alkoi ilmetd tut-
tuja oireita ja hén tiesi kuolevansa keuhkojen arsytykseen. Hanen kult-
tuurissaan itsemurhaa ei pidetty vadrdna ratkaisuna sietimattomassa ti-
lanteessa, joten hdn iski seipddn oikean hartiansa alueelle ja kuoli.

Alitajunta selitti, ettd tdmén eldmédn muisto oli seurannut nykyiseen
elamaddn ja stressaavissa tilanteissa hengitysongelma palasi astmakohtaus-
ten muodossa. Tilanne saatettiin poistaa, kun ladkari nyt ymmarsi ongel-
man alkuperdn. Herdttydan hén totesi: "Olen aina ihmetellyt miksi tun-
nen toisinaan kipua oikeassa hartiassani.” Hian hankasi juuri sitd paik-
kaa johon oli iskenyt seipadn. Meistd tuli myohemmin ystavié ja kysyin
héneltd nelja-viisi vuotta myohemmin astmasta. Hin hymyili ja sanoi:
“Aivan, totta, minulla taisi joskus olla astma.

Monet pelot ja fobiat voidaan helposti jdljittdd menneen elimdn kuolin-
tapaan. Korkean paikan kammo, pimeédn pelko, klaustrofobia tai agora-
fobia on helppo ymmartaa tastd ndkokulmasta. Yksi tallainen tapaus (sa-
doista tyostimistdni) oli klaustrofobiasta kérsivéd nainen, joka tunsi kau-
hua kisien ja jalkojen sitomisesta ja herési tunnin vélein youniltaan. Han
oli kokenut déja vu -ilmion vieraillessaan Arkansasin Fort Smithin histo-
riallisella museolla ja oikeustalolla. Tédssa paikassa pahamaineinen “hirt-
tdjatuomari” Parker piti oikeudenistuntojaan vuosina 1875-97. Sielld sdi-
lytettiin myos tuonaikaista vankilaa ja sinne oli rekonstruoitu hirsipuu.
Hin tiesi olleensa paikalla ja kokeneensa jotain kammottavaa. Matka oli
héinelle aavemainen kokemus.

Sessiossa hdn palasi elimidn konfederaation sotilaana, joka joutui
vangiksi useiden muiden sotilaiden kanssa. Heidét ahdettiin pimeéddn
huoneeseen, jossa oli todella pienet ikkunat. Sidotuksi tulemisen pelko
juontui seinddn kahlehtimisesta. Univaikeudet johtuivat vangitsemisti-
lanteen aikaisista nukkumisvaikeuksista sekd pelosta tulevan suhteen.
Heidat kaikki hirtettiin seuraavien péivien aikana.

Tdama on vain yksi esimerkki siitd, miten déja vu -kokemukset voi-



vat olla alitajuisia muistutuksia menneestd elamasté, kuten myos tietty-
jen ajanjaksojen ja kulttuurien (valtioiden) viehdtysvoimasta. Vaikutus
ei ole aina negatiivinen, mutta voimakkaat tunnekokemukset kantavat
lahteméattomasti eri eldmien lapi.

Toinen asiakas toimi hoitajana ja hénelld oli maisterin tutkinto psyko-
logiassa. Hén oli kdynyt terapiassa jo jonkin aikaa yrittden ratkaista on-
gelmiaan, mutta siitd ei ollut juurikaan apua. Ainoa todenndkoéinen joh-
topddtos oli, ettd lapsuudessa oli tapahtunut jotain, mitd hdn ei muista-
nut. Hanelld oli ongelmia vanhimman poikansa kanssa. Han ei ollut poi-
kaa odottaessaan naimisissa ja halusi abortin. Lapsen isd halusi lopulta
avioitua hdnen kanssaan ja puhui hdnet ympari lapsen synnyttdmiseksi,
mutta pojan syntymastd ldhtien hénelld oli tunne siita, ettd tima uhkasi
hintd jollain tavalla. Hin ajatteli, ettd poika olisi saattanut jopa oivaltaa
hédnen yrittdneen aborttia. Heiddn vilisensd ongelmat jatkuivat, vaikka
poika oli jo aikuinen.

Sessiossa hdn astui vilittomaisti kohtaukseen, jossa hdn oli ddrim-
mdisen vihainen mies. Hidnen kitensa olivat jonkun kurkulla ja han kuris-
ti tatd. Hin sanoi, ettd kuristettava oli hdnen poikansa tdssd eldmassa.
Hén oli l6ytdnyt tdmén yhdessd vaimonsa kanssa ja aikoi tappaa hénet.
Yhtédkkid hdn oivalsi, ettd vaimo oli tdssd elamdssa hidnen ditinsé, jonka
kanssa hénelld oli todella huono suhde. Hén tappoi miehen, joka siis nyt
oli hdanen poikansa. Viranomaiset veivat hanet kammottavaan ikkunat-
tomaan vankiselliin, joka oli tdynnd rottia ja torakoita. Selli oli erittdin
likainen ja kolkko. Lopulta hdn kuoli sinne. Poika ilmestyi tdhdn elamaan,
jotta he voisivat tyostdd negatiivista karmaa, mutta hanelld oli valtavasti
kaunaa &itidan kohtaan. Ei ihmekain, ettd tima tunsi olonsa uhatuksi po-
jan taholta.

Hén ei voinut nykyeldimdssddn ymmartdd ehdotonta inhoaan alko-
holisteja kohtaan. Alkoholin tuoksu ja alkoholistien puhetapa ja kaytos
inhottivat hdntd voimakkaasti. Sessiossa hdn liitti timédn kuristamis-
kohtaukseen. Kenties he molemmat olivat juoneet ja tdma lisasi kiukun
madrda. Seuraukset olivat joka tapauksessa hirvittivit, joten hanen téytyi
palata tdssd eldmdssd kaikkien mukana olleiden pariin tydstddkseen
negatiivista karmaa. Tamén oivaltaessaan hén saattoi antaa anteeksi it-
selleen ja kaikille mukanaolijoille. Saatoimme jdttdd timdn taaksemme ja



ratkaista koko ongelman.

Olen huomannut tyoni parissa, ettd karman maksamiseen on yhté pal-
jon tapoja kuin taivaalla on téhtid, mutta vihiten toivottava murhan kor-
vaamistapa on palata takaisin ja joutua uhrinsa tappamaksi. Se ei ratkaise
mitddn, vaan ainoastaan yllapitdd karmakehdi ja kylvaa lisda karmaa.
Minulle kerrottiin, ettd paras murhaajan hyvittimistapa on "pehmed” ja
rakkaudellinen. Murhaajat saatetaan esimerkiksi laittaa asemaan, jossa
he joutuvat huolehtimaan uhristaan. He joutuvat kenties uhraamaan tille
koko eliménsa huollettavana vanhempana, vammaisena lapsena tai vas-
taavana. Heille ei sallita omaa eldméi. Tamé on paljon viisaampi korvaus-
tapa kuin “silmé silméstd”.

Hénen psykologinsa oli ilmaissut hyviksyvansd menneen eldmén tera-
pian, vaikka ei itse uskokaan sithen. Hén ei olisi kuitenkaan ikind kyennyt
selvittdimddn ongelmien aiheuttajaa perinteiselld terapialla. Olisin halun-
nut olla kidrpdsend katossa kun hén kertoi psykologilleen, ettd ei tarvin-
nut endd hoitoa. Han oli 10ytanyt vastauksensa tdstd terapiamuodosta.

New Orleansissa oli erds tapaus, jossa todella ylipainoinen nainen halusi
epdtoivoisesti lapsen. Hin oli kayttinyt hedelmdityslddkkeitd tulokset-
ta. Hdnen kuukautisensa olivat hirvittdvid ja hdn vuoti verta kuukausia
kerrallaan. Ainoa ratkaisu kuukautisten sddntelyyn oli laittaa hédnet eh-
kaisypillerikuurille, joka kumosi tarkoituksen yrittda tulla raskaaksi. Han
yritti myos pudottaa painoaan. Kysyin regressiossa kyvyttomyydesta saa-
da lasta. Alitajunta kertoi, ettd hdn oli toiminut edellisessd eliméssdan
sijaisvanhempana, jolla oli yksitoista sijaislasta. Yhden poistuessa kotoa
seuraava saapui tilalle. Han tuli erittdin hyvin toimeen lasten kanssa ja
nautti elamdstdan, mutta tassd elamassd he antoivat hdnen levita. Hinen
ei tulisi kuitenkaan olla huolissaan, silld hdn tulisi saamaan lapsen. Nyt
hinen kehoaan sddnneltiin ja paino alkoi palata normaaliksi. Ylipaino oli
koettelemus, joka hianen tuli kdyda lapi, erityisesti nuorena ja varhaisai-
kuisena nahdékseen sietddko hédn kiusantekoa ja ilkeitd huomautuksia,
joita jopa aikuiset tekivat. Nyt hin oli lapdissyt testin ja hdanen sallittiin
pudottaa painoaan. Péddstessddn siihen pisteeseen, jossa hdn voi saada
lapsen, keho on jo hyvidssd kunnossa, ja lapsi tulee tietysti silld hetkelld
kuin sen kuuluu tulla.

Hén oli ollut my6s yliherkka ldpi koko elamansd, kdrsi masennuksesta



ja tunsi olonsa yksindiseksi ja hylatyksi. Lopulta hdan murtui eikd kyennyt
lopettamaan itkemistd. Hén totesi muistiinpanoissaan: “Tunnen siséllani
pelkkad tyhjyytta. Tuntuu, ettei elamdssani tapahdu mitdan ja se on tyl-
sdd. Joskus tuntuu siltd kuin lepiisin. Toisina hetkiné pelkddn tuhoavaa
iskua. Suru on aina ldsnd. Miten tunnistan sen ja miten muutan tilan-
teen? Suru on seurannut kahdeksan- tai yhdeksdnvuotiaasta asti” Alita-
junta kommentoi mielenkiintoisesti toteamalla, ettd hinen piti olla kak-
sonen. Toinen entiteetti teki hdnen kanssaan sopimuksen samaan aikaan
saapumisesta, mutta muutti mieltdan viime hetkelld ja vetdytyi syntymi-
sestd. Toinen “keho” ei siis kehittynyt ja vain hin syntyi. Han tunsi koko
elaménsa ajan alitajuisesti, ettd toinen osa oli poissa, jattanyt hanet yksin
ja hylannyt. Suru ja masennus johtuivat tunteesta, ettd jotain puuttui: hdn
kaipasi tdta toista entiteettid, jonka piti olla mukana tdssd eldmiassd. En
koskaan maininnut téstid, mutta pohdin mielessini voisiko hidnen tuleva
lapsensa olla tdma toinen entiteetti, joka paattda vihdoin inkarnoitua.

Kerroimme tédstd hdnen didilleen ja tima tuli hanelle jarkytyksend,
koska tdstd ei ollut mitddn viitteitd. Ladkérit eivit maininneet mitdan
mahdollisesta kaksosesta. Asiakkaani syntyi vuonna 1972. En tiedd osat-
tiinko tuolloin etsid "haamukaksosta” tai "kadonnutta kaksosta”, joka ny-
kyddn on tavallista. S6imme myohemmin illallista yhdessé ja diti ker-
toi, ettd synnytyksessd sijaisti tuntematon lddkari. Kenties hdnen oma
ladkarinsa olisi kertonut mahdollisista viitteistd kaksoseen. Tama tuskin
selvida koskaan.

Olen 16ytanyt muitakin hedelméttomyystapauksia, jotka johtuvat syn-
nytyksessa kuolemisesta toisessa elaméssd. Alitajunta pyrkii estiméan ti-
lannetta toistumasta. Toisinaan sen logiikka on outoa.

Seuraava regressio tapahtui Kalifornian San Josessa toukokuussa 2000.
Nainen oli ollut ddrettémdn surullinen ja masentunut koko elimansi
ajan. Hinen eldmissdén toistui kuvio torjumisesta, hylkadmisesta, arvot-
tomuuden tunteesta, lapsen hylkddmisestd ja "jonkin” pelosta. Hinet oli
hylatty pikkulapsena ja hin kasvoi lastenkodissa. Eldma oli tdynni ongel-
mia miesten, avioliittojen ja tyopaikkojen kanssa, ja hénelld oli jatkuva
tunne arvottomuudesta ja aikaansaamattomuudesta. Hin kérsi myos
migreenista ja aloin itse pohtia, ettd tdma saattoi olla hanen tapansa ran-
gaista itseddn. Hyvin surkea ja sdilittdava henkilo.



Kavimme lépi hdnen tilanteensa selittdvan tirkedn elamdn. Han néki
itsensd juoksemassa kaupungin kaduilla vuoden ikidistd vauvaa kantaen.
Kaikki ihmiset juoksentelivat hitddantyneind huutaen, koska heité jahtasi
joukko sotilaita hevosten seldssd. Kyse oli mitd ilmeisimmin jonkinlai-
sesta hyokkayksestd. Han yritti pelokkaana 16ytda piilopaikkaa. Vauva
itki ja han pelkisi timédn herattdavin sotilaiden huomion, joten hén asetti
vauvan seindn viereen ja juoksi itse rakennukseen piiloon. Hén ajatteli,
ettd kukaan ei vahingoittaisi vauvaa, mutta hdn néaki miten sotilaat rat-
sastivat paikalle ja tappoivat vauvan. Hén oli niin surun murtama, etté ei
endd valittanyt kun he 16ysivat hinet ja raiskasivat ennen tappamista. Han
syytti itsedan vauvan kuolemasta ja ajatteli, ettd hdnen olisi kuulunut pitaa
vauva sylissddn. He molemmat olisivat kuolleet joka tapauksessa, mutta
hén ei ajatellut tdtd, vaan syytti ainoastaan itseddn vauvan hylkdamisesta.
Hin oli suunniltaan jopa henkipuolella.

Hén kantoi surun ja piinan mukanaan tdhan elimién ja toisti rangais-
tuskuviota. Kysyin voisiko hin antaa sotilaille anteeksi vauvansa tappa-
misen? Hén vastasi myontaviasti, koska he tekivédt vain “miesjuttuaan’,
mutta hén ei voisi ikind antaa anteeksi itselleen vauvan hylkdamista. Asi-
asta neuvoteltiin pitkddn alitajunnan kanssa, ja lopulta hin antoi itselleen
anteeksi. Se oli todella vaikeaa, mutta helpottavaa. Hanen herittyain kes-
kustelimme aiheesta ja kerroin hdnen piesseen itseddn aiheella aivan liian
monta eldimia ja nyt oli aika padstdd irti. Olen sitd paitsi vakuuttunut, ettd
jos olisimme edenneet aiempiin eldmiin, olisimme huomanneet hinen
maksavan karmaa vastaavista teoista, joita sotilaat tekivdt. Minka taak-
seen jattdd, sen edestddn loytdd. Héan tunsi suunnatonta helpotusta ses-
sion jilkeen. Arvottomuuden tunne oli poissa ja sen tilalla oli toivo. Tun-
tui silta, ettd tima oli hinen elaminsi kdannekohta. Hianen oli aika lakata
rankaisemasta itseddn ja alkaa elda.

Seuraavassa regressiossa oli mukana erittdin kaunis, Lontoossa eldva
nuori nainen TSekkoslovakiasta. Han oli opiskellut metafysiikkaa useiden
vuosien ajan College of Psychic Studies -oppilaitoksessa, mutta hénelld ei
ollut vield tutkintoa. Héanelld oli tarvittavat tiedot, mutta jatti aina lop-
pukokeet tai loppuesseiden kirjoittamisen kesken. Hinelld oli ihottumaa
kaikkialla kehossaan. Tama oli jatkunut kolmen kuukauden idsta lahtien.
Ladkarit eivat kyenneet tekemiddn asialle juuri mitddn. Hénet otettiin



lapsena useiksi kuukausiksi sairaalahoitoon ongelman ratkaisemiseksi.
Hin oli kdyttanyt steroideja, mutta niilld oli sivuvaikutuksia. Hin kokeili
kiinalaista yrttihoitoa ja sai hieman lievitystd, mutta sekin aiheutti vatsa-
tulehduksia. Télld hetkelld hdn kaytti kasvovoidetta, joka auttoi ldhinna
kasvojen ulkondkoon. Pahimmillaan koko keho kutisi ja tuntui olevan
liekeissa. Hdn halusi apua lievitykseen, vaikka hdnelld olikin ollut tdma
koko eldiminsi ja se oli ehdottomasti osa hantd. Hanestd tuntui, ettd jos se
vietdisiin pois, my0s osa hintd itsedédn otettaisiin pois. Se taytyisi korvata
jollain.

Syvitranssiin vajottuaan hdn néki kirkkaan valon ja tajusi tuijotta-
vansa tulta. Tuli oli hdnen jaloissaan ja levisi ylos kehoa pitkin. Hinen
mielensd jarkkyi, joten siirsin hanet tilaan, jossa hdn saattoi tarkkailla
tilannetta objektiivisesti. Han naki itsensd miehend, joka oli muutaman
muun miehen tavoin sidottu roviolle ja heitd poltettiin. Palasimme ajassa
taaksepdin ja hdn naki, ettd asui ndiden miesten kanssa suuressa karta-
nossa ja he olivat gnostikoita. He elivdt omassa rauhassaan suuria kirjo-
ja kirjoittaen eivatkd hdirinneet ketddn. Paikalliset viranomaiset pitivit
heitd kuitenkin vaarallisina Paholaisen kdtyreind. Paikallinen uskonnol-
linen yhteisd kannusti heiddn ndkemystddn. Erddnd yond koirat herit-
tivat heidat ja taloon murtautui miehid. Han juoksi muutaman muun
miehen kanssa metsddn, mutta heidét saatiin kiinni. Heiddt vietiin kau-
punkiin, jossa heitd kidutettiin kammottavalla tavalla ja yritettiin saada
paljastamaan kirjojen piilopaikka. Hinen kasvonsa kokivat kidutuksessa
suuria vahinkoja, erityisesti leuka ja silmit (jotka vaivasivat hanta tassa
elamaéssd). Lopulta gnostikoista ei saatu endd enemp4a irti ja heidat vie-
tiin suureen huoneeseen oikeudenkdyntindytostd varten. Tdssd vaiheessa
hén oli suurissa kivuissa ja tajunnan hiamadrissa, eikd voinut osallistua oi-
keudenpitoon tai vastaamaan syytoksiin. Han vain istui salissa horrosti-
lassaan ja kuuli ulkopuoliset tapahtumat ikdan kuin unimaailmassa. Télla
ei olisi ollut suurtakaan merkitysta, silld oikeusistunto oli pelkka tekais-
tu muodollisuus. Heiddt vietiin ldheiselle pellolle ja poltettiin roviolla.
Kukaan heistéd ei ollut tehnyt mitddn vadraa. Heilld oli vain hallussaan
salaista tietoa, jonka he aikoivat sdilyttdd. Hdn sanoi, ettd osa kirjoista oli
katketty siten, etteivit tuon ajan ihmiset voineet niita 16ytda.

Tédma on toistunut lukemattomia kertoja historian saatossa. Aina on
ollut olemassa gnostikkoryhmid, jotka yrittavit suojella tietoa, ja aina on
ollut toisia ryhmia, jotka yrittavit kayttaa tata tietoa omiin tarkoituspe-
riinsd. Tama oli inkvisition "noitaoikeudenkdyntien” todellinen syy. Kirk-



ko yritti padstd eroon sellaisista, joilla oli hallussaan salaista tietoa, jota he
eivdt olleet onnistuneet saamaan haltuunsa. Nyt tieddimme ettd mikdan ei
katoa koskaan. Tieto kitkettiin turvallisimpaan piiloon — ihmisen alita-
juntaan.

Alitajunta myonsi, ettd ihottuma johtui liekeissa olevan kehon nike-
misestd. Poltot ja kutina symboloivat tata kuolemaa. Oli helppo ndhda
miksi hanelld oli vaikeuksia saada opintojaan pdatokseen. Han pelkisi
alitajuisesti, ettd sama toistuisi, jos hdn saavuttaisi tietoutta, vaikka tdma
ei ollutkaan estinyt hdntd etsimdstd ja opiskelemasta sitd. Minun tuli
vakuutella alitajunnalle, ettd roviolla polttaminen oli nykyaikana melko
epatodennékoistd. Thottuma katosi, koska sen aiheuttaja tunnistettiin
eika sille ollut enda tarvetta.

Muistin hdnen toteamuksensa, etté jos se otetaan pois, se pitdisi korva-
ta jollain muulla. Hénelle néytettiin toinen Hollannissa tapahtuva eldma,
jotta hdn voisi ndhdd omanneensa kerran vahvan ja terveen kehon. Hén
todella piti tdstd kehosta, joten alitajunta ehdotti, ettd hdn voisi vaihtaa
ihottuman hollantilaistyton terveeseen kehondkyyn. Tamia teki hénet
todella onnelliseksi ja hén salli sen.

Naisasiakkaalla oli valilevyongelma alaseldssé ja ladkarit halusivat leika-
ta sen. Han eli uudelleen eldmén mustana sotilaana Koreassa. Pommit
rdjahtelivait hdnen ymparillddn, hdn sai osuman ja lensi vettd tdynni
olevaan ojaan. Halvaantuneena hin ei paassyt ylos ja hukkui. Hén jalleen-
syntyi liian pian ja kantoi muistoa seldssddn. Samalla tdima selittdd hinen
suljetun tilan ja hapenpuutteen pelkonsa (my®6s ajoittaiset keuhkoputken-
tulehdukset).

Tyoni kautta minulle on selvinnyt, ettd vammaista kehoa jonottaa useam-
pi sielu kuin tavallista kehoa. Tdma on helppo ymmartad hengen nékokul-
masta. Maahan jilleensyntymisen tarkoitus on maksaa yhdessd elamassa
niin paljon karmaa kuin mahdollista, jotta tinne ei tarvitse palata yha
uudelleen. Vammautuneen kehon avulla karmaa voidaan hyvittda enem-
man. Sielu oppii paljon, kuten my6s hanen huoltajansa (vanhemmat jne.),
jotka ovat ennen inkarnoitumistaan sopineet huolehtivansa yksilostd ja



auttavansa hantd niin paljon kuin mahdollista. Kaikessa eldmissd on
kyse oppimisesta, toiset opetukset ovat tosin haastavampia kuin toiset.
Entd mitd opetuksia sellaiset kokevat, jotka ndkevit vammaisen? Miten
havainnoitsija reagoi? Vammaiset opettavat jokaista kohtaamaansa, joten
heitd ei tule sdalid tai valtelld. Heiddt tulee hyviksyé ja ihailla heiddn
padtostidn valita vaikea polku tdhdn elaméan.

Adoptoidut tietdvit tilanteen etukiteen. Kaikki on suunniteltua ja kaikki
jarjestellddn toisella puolella biologisten vanhempien ja adoptoitujen vé-
lilla. Biologiset vanhemmat suostuvat antamaan fyysisen kehon muokkaa-
vat geenit ja oppivat samalla vauvan poisantamisesta. Adoptiovanhem-
mat ovat suostuneet kasvattamaan vauvan sen itse valitsemassa ymparis-
tossd, jotta hdn voi oppia haluamansa opetukset tdssd elaméssd. Suun-
nitelmat eivit ole kuitenkaan kiveen hakattuja. Tilanteeseen liittyy aina
vapaa tahto (myo6s kaikkien henkil66n yhteydessa olevien vapaa tahto).
Kaikki mukanaolijat voivat vaikuttaa lopputulokseen.

Seuraava tapaus palaa ensirakkauteni pariin: kadonneen tai tuntematto-
man tiedon loytimiseen. Se on mielenkiintoinen pala mahdollista histo-
riaa.

Englantilaismies oli painoyrityksen johtaja ja erityisen hyvd neu-
vottelija, mutta hdn tunsi olevansa tyonsa ja velvollisuuksiensa loukus-
sa, erityisesti avioliiton suhteen. Hédn oli kehittdnyt hdiritsevdn tavan
siristdd ja rdpytelld silmiddn. Se drsytti hantd ja hédn ajatteli sen saavan
hénet nayttdimain omituiselta muiden silmissda. Han yritti teeskennell,
ettd kyse oli vain silmien kutinasta. Hdn oli my6s herkka valolle.

Sessiossa hdn halusi 1dhinni tietdd, tulisiko hdnen muuttaa eldimédn-
suuntaansa, hankkia muita toita ja jattda mahdollisesti vaimonsa ja nel-
ja lastaan ja jatkaa elamistd tyttoystdvansd kanssa. Osittain tdma saattoi
johtua hdnen idstdan (nelikymppinen), jolloin jotkut alkavat kyseen-
alaistaa polkuaan ja ajatella ”jadneensd veneestd”. Hénelld oli useita vaa-
rallisia harrastuksia: riippuliito, sukellus, vuorikiipeily. Hdn rakasti ajan-
vietteidensa jannitysta ja vaaraa, miké toimi vastapainona hianen tyolleen
(joka nyt tuntui hdnesta tylsaltd).



Regressio oli todella outo ja pohdin, paasimmeko kasiksi palaseen
tuntematonta toisen maailmansodan historiaa. Aluksi hdn astui arki-
seen sepan perhe-elamdin jossain Lansi-Amerikan pikkukyldssa. Ei ta-
pahtunut mitddn epitavallista, joten pyysin hdntd siirtyméén tdrkedan
péivaan. Han henkdisi kauhuissaan ja totesi nakevéansé atomirdjahdyksen
aiheuttaman sienipilven kohoavan taivaalle. Témén jdlkeen hdnet peitti
darimmaisen kirkas valo. Ajattelin luonnollisesti, ettd kyse taytyi olla Hi-
roshiman tai Nagasakin atomipommista, mutta ei.

Hén huudahti: ”Se oli aivan liian voimakas! Heiddn on téytynyt ereh-
tyd! Se oli paljon tehokkaampi kuin oli tarkoitettu!” Hén oli tdysin shok-
kitilassa ja alkoi kouristella ja véristd ja tdristd. Hdn oli niin fyysisten
reaktioidensa vallassa, ettd ei kyennyt puhumaan kanssani. Asetin kate-
ni hdnen péidlleen tyynnytelldkseni hintd, ja pyysin hantd poistumaan
kohtauksesta ulkopuoliseksi tarkkailijaksi. Tama vei héneltd useita mi-
nuutteja. Aivan kuin hén olisi joutunut voimakkaan shokkiaallon valtaan.
Lopulta hdn kykeni puhumaan ja kertoi olevansa kokeita suorittavan tie-
deryhmin jasen. Tama tapahtui Saksassa ja se yllatti minut téysin. Labo-
ratorio sijaitsi kahden vuoren vilisessd kanjonissa. Hén ei pitanyt itsedan
saksalaisena, vaan venildisend. Jokaisella tiedemiehelld oli kaavasta tai
yhtdlostd oma palansa, jotka heidédn tuli yhdistda saadakseen ne toimi-
maan. Kukaan ei tiennyt toistensa osista, joten kukaan ei voinut toimia
yksin. Hénet oli valittu mukaan, koska hédnelld oli erinomainen tietous
fysiikasta ja matematiikasta. Tiedemiehet ymmarsivét teorian paperil-
la, mutta eivat olleet ikind kokeilleet sitd kdytanndssda. He olivat muka-
na sodassa ja yrittivit keksid uusia aseita. He eivat vilittaneet niiden ai-
heuttamista kuolemista, koska yrittivit pelastaa oman vikensd. Mitd
ilmeisimmin he olivat juuri suorittamassa kokeita, kun rajahdys tapahtui
tarkoituksellisesti tai vahingossa, mutta hédn oli illistynyt rdjahdyksen
voimasta. Sen ei kuulunut olla niin suuri. Han ajatteli heidan tydstivin
jotain, joka voisi tuhota suuria alueita, mutta tima voisi pyyhkid mata-
laksi kokonaisen kaupungin tai useampia. Se oli paljon tehokkaampi kuin
mitd hén (ja olettamustensa mukaan toiset) oli osannut kuvitellakaan.
Hin katsoi kohtausta ylhadltd eikd mitdan jaanyt jaljelle. Laboratorio ja
kaikki muu oli tuhoutunut tiysin. Ulkopuolisesta asemastaan hin saattoi
keskustella johdonmukaisesti ja objektiivisesti. Rdgjahdyksestd keskustel-
lessaan hdn alkoi ajautua mukaan kohtaukseen, mik sai hdnet tirisemdan
ja kouristelemaan, joten minun téytyi joka kerta tyynnytelld hanta ja tuo-
da hénet takaisin ndkoalapaikalle.



Alitajunnan mukaan hdnen annettiin eldd tima eldma uudelleen, jotta
hén voisi ndhdd, ettd mikddn ei voisi vaivata hintd, jos hén oli selviytynyt
tdméan mittaluokan tapahtumasta. (Vaikka hén ei kirjaimellisesti selviy-
tynytkddn, mutta hinen sielunsa sdilyi vahingoittumattomana.) Tama se-
litti nykyeldmaén silmédongelmat stressaavissa tilanteissa. Se yritti muistut-
taa hdnelle, ettd hdn kykenisi késittelemdan mita tahansa.

Tekiko Saksa atomipommikokeita jo ennen Yhdysvaltoja vai samanai-
kaisesti? Olen kuullut, ettd saksalaiset olivat mukana “raskaan veden” ko-
keissa. Ehké timén vuoksi he eivit onnistuneet. Kenties heiddn huippu-
tiedemiehensi erillisine tiedon osineen kuolivat kaikki kerralla tassa ko-
keessa, eivatkd he endd nopeasti kyenneet saavuttamaan samaa tasoa.
Tasta sessiosta kuulleet henkilot ovat todenneet, ettd jonkun olisi taytynyt
huomata pilvi ja jalkiseuraukset. Ehka ei. Yhdysvaltalaiset tekivit kokeita
New Mexicon White Sandsissa vuosien ajan ennen kuin varsinainen
pommi pudotettiin Japaniin. He tekivit koerdjaytyksia autiomaassa. Joku
sen mahdollisesti etddltd ndhnyt ei todennékdisesti olisi tiennyt mistd oli
kyse. Tulee muistaa, ettd atomipommin kehittdminen oli sodan tarkim-
min varjeltu salaisuus. Vain harvat tiesivit siitd yhtdan mitddn ennen kuin
pommit pudotettiin Japaniin. Kenties tilanne oli Saksassa samanlainen.
Hin kertoi, ettd laboratorio sijaitsi syrjaseudulla vuorten keskelld, kenties
kilometrien padssa ladhimmisté asukkaista. Jos joku olisikin ndhnyt rdjéh-
dyksen, hin ei olisi ymmartényt misté oli kyse, koska mistdén tuollaisesta
ei ollut aiempaa viitettd. Jopa tavalliset pommit olivat riittdvan hirvit-
tavid. Tama oli kenties myos Saksassa parhaiten varjeltu salaisuus. Sodan
jalkeen Saksan huipputiedemiehet tulivat Yhdysvaltoihin tyostaiméan ra-
kettiohjelmaa. Tieddmme heiddn tehneen kokeita raketeilla (V-2) toisen
maailmansodan aikaan ja onnistuneen laukaisuissa. On tdysin mah-
dollista, ettd he suorittivat kokeita my6s atomienergian kanssa. Me vain
paihitimme heidit siind. Alun perin meidin pommimme oli tarkoitus
pudottaa Saksaan, mutta sota loppui ennen niiden valmistumista, joten
ne taytyi pudottaa Japaniin, jotta voitiin ndhdé toimivatko ne. Tdima on
historiallinen tosiasia. (Lisda kirjassani A Soul Remembers Hiroshima.)
Mielestdni on tdysin mahdollista, ettd molemmat valtiot tyostivit salaisia
projektejaan ja ovat saattaneet olla tietoisia toistensa kehityksesta.

Kaikki ndmi tapaukset tuottivat sentapaisia vastauksia, joita looginen



ladketiede ei ikind hyviaksyisi tai osaisi edes etsid, ja kuitenkin ne ovat
tdysin loogisia alitajunnan ndkokulmasta. Samalla ne osoittavat, miten
terapeutin tulee pyrkid vakuuttamaan asiakkaan alitajunta siitd, ettd
ongelmalle ei ole endd tarvetta, ja ettd se kuului toiselle keholle, jota
ei ole ollut olemassa endd vuosikausiin. Ei ole olemassa kirjoja, jotka
opettavat hypnoterapeutille mitd tehdé tai sanoa. Paljon tapahtuu het-
ken mielijohteesta, ja kaikki palaa odottamattomien tilanteiden kasitte-
lyssd “maalaisjarjen” kayttoon. Pddasia on, ettd asiakasta suojellaan kai-
ken aikaa. Meidén tulee toimia saman valan mukaisesti kuin ladketieteen
ammattilaisten: "Ensinnd, 4ld vahingoita.”

Téssd on vain muutama esimerkki niistd tuhansista, joita olen suorit-
tanut terapiassani. Yritin valita sellaisia, jotka nayttaisivat eri selityksid
asiakkaan fyysisille ja muille ongelmille sekd sen, miten ne voidaan jal-
jittdd menneeseen eldimidn. Tama osoittaa samalla miten helposti ongel-
maa voidaan kasitelld henkilon alitajunnan korvaamattomalla avulla.
Skeptikot sanoisivat, ettd henkilo fantasioi tarinan, joka selittdisi fyysisen
ongelman. Miksi he télloin valitsisivat jotain niin omituista (ja usein
karmivaa) selitykseksi? Fantasian luomiseksi on paljon helpompiakin
tapoja. Objektiivisesti tarkasteltuna ndhddin, ettei niissd ole todellakaan
fantasioiden piirteitd. Vaikka kyse olisikin heiddn mielikuvituksestaan,
tarkeintd on, ettd he 16ytavit vastauksen ongelmiinsa, ja vastauksen mu-
kana seuraa vapaus. Se on suurin korvaukseni vuosien tyosti: kyetd aut-
tamaan muita.

Kysymyksilld on toki olennainen osa koko prosessissa. "He” ovat ker-
toneet minulle useita kertoja, ettd kysymyksen esittdmistapa on darim-
mdisen olennainen. Kysymisesta tulee taito. Vastaanotan pelkdstddn osit-
taista tai merkityksetontd tietoa, jos kysymyksid ei esitetd oikealla tavalla.
Kysymys tulee muotoilla tarkasti, ja tdimdn olen oppinut kehitellessani
tekniikkaani ldhes kolme vuosikymmentd. Kéaytanto on erittdin tirked
minka tahansa terapiamuodon kehittamisessa.

Kun henkil6 hyviksyy jalleensyntymikisitteen todellisuuden, seuraa-
va askel on ymmartéa, ettd Maa ei ole suinkaan ainoa mahdollinen koulu,
jonka henkil6 voi valita. Meilld kaikilla on ollut elimid muilla planee-
toilla ja jopa muissa ulottuvuuksissa, joissa on mahdollista toimia ilman
tyysistd kehoa — energiaolentona, eikd Maassa tuntemamme fyysinen
maailma rajoita meitd. Kaikki on mahdollista. Tdtd tutkin lisdd tulevissa
luvuissa — muita maailmoja, muita todellisuuksia, muita mahdollisuuk-
sia.



Téama luku on keskittynyt “tavallisiin” menneiden elamien tapauksiin.
Seuraava luku keskittyy “epanormaaleihin” tapauksiin, joissa asiakas on
saavuttanut edelleen arvokasta tietoa ongelmiensa kisittelyssa, vaikka
alitajunta viekin heidét niiden pariin epdtavallisia ja tuntemattomia reit-
tejd pitkin. Matkan varrella se tarjoaa myos korvaamatonta informaatiota
uteliaalle tutkijamielelleni "kadonneesta” tai tuntemattomasta tiedosta.



